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॥ ह र ॐ ॥ 
--• ावना •-- 

 
 आिज सोिनयाचा िदनु । वष अमृताचा घनु ॥ 

 ी सद्गु  रमाकांत महाराज हे ी सद्गु  िनसगद महाराजांचे परम िश ो म. 2 ऑ ोबर 1962 या शुभ िदनी ं ी रमाकांत महाराजांना गु मं ाची िद ा िमळाली. महाराज एकवीस वषाचे होते त ा.  
 सद्गु  वचनावरील ा ढ झाली.  िन या क वृतीने अ ा क साधना सु  झाली. िचकाटीने आिण आ िन याने. परमाथ, िश ण, नोकरी आिण पंच एका समांतर रेषेत सु  होते. खरं णजे तारेवरची कसरतच सु  होती ती. यथावकाश चाळीस वषाची दीघ कठोर अ ा क साधना फळाला आली. ी रमाकांत महाराजांना िस ाव था ा  झाली. ाच दर ान ी सद्गु  रणिजत महाराज ी सद्गु  चरणी ंलीन झाले होते. अंतरंगी ं तःला कोण ाही कार ा उपाधीची वा गु पदाची अिभलाषा नसतांना देखील केवळ नािशक ा ेमळ भ ां ा आ हाखातर ी रमाकांत महाराजांनी ी सद्गु पद हण केलं आिण सन 2002 पासून देशी-िवदेशी ावंत िज ासंूना नाममं ाची िद ा देत प ान बोधना ा महान पिव  कायाला आरंभ केला.  
 िन नेम सद्गु  ितमा पूजन, सां दाियक चारही भजनं सु  झाली. गु -िश ांम े आ ान चचास ं रंगंू लागली. अंितम स  कुठे लपून बसलंय याचा ठाविठकाणा ावंत िज ासू साधक, ी सद्गु  मुखारिवंदामधून वण क ं  लागले. नािशक ा जगताप म ात सद्गु  ेमभ चा मळा फुलला. ा सद्गु  ेमभ  कुसुमांचा प रमळ आसमंतात भ न तो थेट सातासमु ापार पाि मा  देशात दरवळला. प रणाम प पाि मा  ावंत िज ासंूचा पायरव ी रणिजता मात अखंडपणे सु  झाला.  
 

ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा मुखारिवंदामधून पाझरले ा अमृतधारा णजे 'SELFLESS 
SELF'. ा अमृतधारांना मातृभाषेत श प देऊन ांचा भावानुवाद सव सद्गु  भ ांना, ावंत िज ासू नवागतांना उपल  ावा अशी बळ इ ा ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा मनी ंहोती. परंतु तसा योग काही जुळून आला नाही. आदरणीय सौ. अ ताताई हे सव जाणून हो ा आिण यो  संधी उपल  होताच ी महाराजांची इ ा स ात उतरिव ासाठी किटब  झा ा, ही एक आनंदाची आिण गौरवा द घटना आहे.  
 SELFLESS SELF भाग ितसरा SELF REALISATION, (Chapter 157 - 177) चा मराठी भावानुवाद ांनी केला. खरं णजे ते एक ायु  भाव-भावनांचं मु  कटीकरण आहे. अ ु ृ  अलौिकक आिव ार आहे तो. अशा या शंसनीय उप माचं गुणगान करताना वरील श ांची उंची देखील थीटी पडावी असाच तो आहे.  
 रिहत ' ' या नावाने तो भावानुवाद गु पोिणमेचं औिच  साधून या पु क पात काशीत कर ाचा आनंद सोहळा आज साजरा होतोय. आपण सवजण ाचे सा ीदार आहोत. ब  भा ाने अशा आनंद सोह ाचं साि  कर ाचा सुयोग ा  होत असतो. भ व ल भगवंताचे, ा ी सद्गु  माऊलीचे आभार कट करताना योगीराज ाने र माऊलीचें श  मुखी ंयेतात..... 
 आिज सोिनयाचा िदनु । वष अमृताचा घनु ॥ 
 रिहत ' ' ा पात ी सद्गु  रमाकांत महाराज आपणा ेकाला सबा ंतरी ापून रािहलेले 
आहेत. रिहत ' ' पु क काशनापूव ची संिहता आदरणीय गु भिगनी सौ. अ ताताईंनी मला पाठिवली आिण ेमळ सूचना देत णा ा, "वेळ िमळा ास आपण वाचून माझे जे  गु बंधु या ना ाने आपला अिभ ाय िदला तर मला आनंद होईल.  "अथात हा ां ा मनाचा मोठेपणा आहे. ांचा अिधकार, खरोखरच महान आहे. सा ीभावाने वाचन करताना मा ा मनी ं उ फूतपणे ु रले ा मनोभावना  कर ाचा हा य  आहे. 
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ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा मुखारिवंदामधून पाझरले ा अमृतधारा णजे SELF- LESS 
SELF. ांना मातृभाषेत श प देणं णजे वा िवक अथाने िशवधनु  पेल ासारखं किठण काम आहे. ा ा जवळ अद  साम  सामावलय असंच अलौिकक मा वर म  एवढं मोठं साहस क ं  धजेल आिण ते अद  साम  आदरणीय गु भिगनी सौ. अ ताताईं ा ठाई वसलेलं आहे याची सा  ुतचा हा भावानुवाद य देतोय. ां ा मनाची ऋजुता, स ता, सुगम अनुवाद, िलखाणातला सुटसुटीतपणा खरोखरच कौतुका द आहे.  
 अ ा  हा िवषय सामा तः , समजायला गूढ, अग , अनाकलनीय असा सव साधारण समज जनसामा ां ा मनात खोलवर जलेला आहे. या गैरसमजांचं समुळ िनमुलन कर ाचं मह पूण काय ुतचा हा भावानुवाद करणारा आहे एवढा तो भाव श  आहे हे िनि तच.  
 ओघव ा वैभवसंप  ासािदक भाषाशैलीतला हा भावानुवाद वाचताना असं कुठेही आढळत नाही की हा इं जी भाषेमध ा संतसािह ाचा, अ ा क ंथाचा मातृभाषेत केलेला अनुवाद आहे. अशा कारचा अनुवाद करणारा अनुवादक सु ा ा े ातील तेवढाच वा बगार, मुर ी असावा लागतो.   
 SELFLESS SELF वाचताना गु -िश ांचा संवाद चालू आहे असं जे िच  अंतःच ूंसमोर उभं राहतं अगदी ाच माणे ुतचा भावानुवाद वाचताना सा ात तोच अनुभव येतो. याव न एक गो  अगदी िटकवत सु  होते ती णजे इं जी आिण मराठी या दो ी भाषांवर सौ. अ ताताईंनी थािपत केलेलं ांचं भु . प रणाम प िलखाणात कुठेही ता जाणवत नाही. िनझराचं िनमळ पाणी जसं खळखळ असा कणमधुर नाद करीत अखंडपणे वहात असतं अगदी तसंच हे िलखाण एका लयब  लयीत पुढे पुढे आिण पुढे सरकत असतं. िलखाणाला ाची तःची खोली आहे.  
 ी सद्गु  रमाकांत महाराजांनी जो प- ानबोध ां ा िनकटवत यांना, समीप बसले ा ावंत िज ासंूना ेमाने िदलाय, तोच संदेश या भावानुवादामधून मूत मंत ितिबंिबत होताना आढळतो.  
 रिहत ' ' पु क आज कािशत झालंय. अनेकां ा हाती ं ते िवसावणार आहे. जी मंडळी या िवषयाशी प रिचत आहेत ांचा आनंद ि गुणीत होईलच. ांची साधना अिधक सखोल बनेल. ा नवागत ावंत िज ासू स नां ा हाती ं जे ां हा ंथ िवसावेल आिण ते वाचतील ते ा ां ा मनात अ ा  ानािवषयी कुतूहल िनमाण होईल. ते जाणून घे ाची उ ट इ ा िनमाण होईल. ांना यो वेळी मागदशक भेटतील. अंतरी ं ानदीप लीत होईल. परमाथ साधनापथावरचा ांचा वास सु  होईल. एवढं चंड साम  ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा मुखारिवंदामधून पाझरले ा या अमृतधारांम े सामावलेलं आहे.  
 रिहत 'स्व' पु कात ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा बावीस िन पणांचा सामावेश आहे.  पानोपानी ं ानामृताचे तुषार वैिव पूण कला कतेने िवखुरलेले आहेत, ामधले काही नमुनेदार तुषार पा या.  
 'तु ी देह नसून चैत  प आहात.' तुम ा सद्गु वर तुमचा ठाम िव ास हवा. गु वचनावर िनतांत ा 
हवी. वा िवक तु ी तःच तुमचे गु  आहात. एकदा का ा अंितम स ािवषयी तुमची पूणतया खा ी पटली की सात ाने ाचा पाठपुरावा केला पािहजे.  
 'तुम ा'िशवाय तुमची असलेली ओळख हेच अंितम स  आहे. हे ानामृत आहे ! 
 Embrace Your Reality याचं मराठीत केलेलं नामािभधान चैत ाला िमठी मारा ! (साधा न् सोपा अथ ) BE 
WITH YOU 
 मृ ूचा ण हा तुम ासाठी दयनीय असता कामा नये. उलट ा णाची तु ी उ टतेने ित ा करायला हवी. आनंदाने ाचं ागत करायला हवे.  अंितम ण सुखावह करा. तुम ातील रिहत ' ' चे अ  हेच अंितम स  आहे आिण ते िनिवकारपणे तसेच राहील.  
 रिहत ' ' ा संगतीत रहा. जे ां तु ी गु ं ना नम ार करता ते ा तो रिहत ' ' ला असतो. यासाठी तु ी तःलाच नम ार करा. तुम ातील आ चैत ाशी जवळीक करा. सतत ा ा संगतीत रहा. मी तुम ा अंतगु ला जागृत करत असतो ाला बोलतं करत असतो. तुम ा अंतगु शी संवाद साधा. 
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'तुमची कहाणी, सवात महान गो ' तुमची हकीकत तुम ा समोर मांडली. तु ाला ऐकवली. ा कहाणीचे क थान तु ी आहात. कारण सव काही तुम ातच आहे. तुम ािशवाय कशाला अ  नाही. ते ा शांत रहा. ा अभूतपूव शांतीचा, अलौिकक तेचा उपभोग ा. इथून िनघताना मन, बु ी, अहंकार सव इथेच ठेवून जा. आ ानंदात म  रहा, शांत रहा, आनंदी रहा. मा ा ी सद्गु  िनसगद महाराजांनी अ ा ानाचं सार ां ा एका वचनात सांिगतले आहे. ते सतत ल ात ठेवा. 
"तु ा आ ाना वेगळा अ  देव, ई र, , आ ा, परमा ा, गु  कोणी नाही." 
 रिहत ' ' ा वाचकां ा, ावंत िज ासू अ ासकां ा हे पणे ल ात येईल की ी सद्गु  रमाकांत महाराजांनी ां ा ेक आ ान चचास ातून, िन पणातून अंितम स ाचा तसंच "सद्गु सखा िवस  नका" या बोधवचनाचा उद्घोष िकती उ टतेने केलाय तो. या पु काचं ायु  वाचन िनखळ-िनभळ आनंद-समाधान दातं आहे.  
 सद्गु  वचनावर ढ िव ास ठेवून ी सद्गु  रमाकांत महाराजांनी तःला िस  केलं आिण ी सद्गु पद भुषिवलं. अमर ाचं अमृत आकंठ ाशन केलं. म ामधील अम  बनले. सद्गु  ेमभ चा महान आदश उभा केला.  
 रिहत ' ' णजे ां ा मुखारिवंदामधून पाझरले ा अमृतधाराच. ीमहाराजांची बु  बोधवाणी ! स ाचं मानवी जीवन अितशय गंुतागंुतीचं, धचं, अ थरतेचं, गतीशील आहे. ेकजण शा त सुखाचा शोध घेत घेत अंितम स  कुठे लपलंय याचा वेध घेतोय. क ुरीमृगा सारखा वनी-ंउपवनी,ं राऊळी-ंमंिदरी ंच कडे अखंडपणे भटकतोय. पूरी दमछाक झालीय ाची. अशांसाठी ी सद्गु  रमाकांत महाराजांची ही बु  
बोधवाणी अंितम स  ा ीचा सुलभ, सुखद सोपान ठरेल आिण रिहत ' ' ा अमृतधारा साधकांना सांताकडून अनंताकडे घेऊन जातील. 
 ी सद्गु  रमाकांत महाराजां ा िवमल-मंगल पिव -पावन चरणी ं सखोल कृत ते ा भावनेने सदैव नतम क मी.  
                शांितदास           B/26,संतमु ा           पे बाग,आरे रोड           गोरेगाव पुव,            मंुबई-400065            9969004204            bbsawant1944@gmail.com  ॥ जय ी सद्गु  णाम ॥ 



 - 6 - 

 



 - 7 - 

 



 - 8 - 

       
 

             

             

            

              

                 

             

ŸÖÖê.            

             

     ê           

              

 

            

  

            

     

:             

           

             

       

             

             

             

       



 - 9 - 

             

       

             

              

            

" "            

             

                

            

            

              

            

      

              

               

        

:         ' '  '  

'              

               

             

:             

             

              

              

           



 - 10 - 

             

              

               

                

             

             

               

            

          

             

       

              

   

              

            

:         ?  

:            

      ?   ?  

?           

            

              

              

               

              

       



 - 11 - 

     

:              

        ? 

:              

              

             

            ?  

         ?    "  

!"  

            

              

    

              

          ?     

"              

    

  

         

              

               

              

               

          

           



 - 12 - 

              

             

:              

:             

               

    ?            

              

             

   

              

             

    

             

           

              

           

              

             ! 

         

:             

       "   "     

 

 

 

 



 - 13 - 

 
:             

               

              

         

          

:        

:              

              

             

          

           

               

             

              

        

             ?  

              

              

    

              

            

             

               

     



 - 14 - 

                 

             

:              

:              

  ŸÖê        

               

                 

               

              

               

              

        

             

             

           

             

            

          

  ?        

              

              

           

           

           

             



 - 15 - 

              

            

          !   

    ?       

               

              

              

            

:          ? 

:                

             

             

          !   

            

             

     ?        

              

            

  

           

             

          ?  

             

           



 - 16 - 

   

:              

     

:            

               

            

            

             

             

            

             

              

                

            

         !     

            

             

     

           "  ã  

  "     

              

               

              

            

           

              



 - 17 - 

      ?       

     

              

         

             

              

            

           

            

            

             

            

           

            

        ?    

             

             

     

             

              

     

             

            

            

           



 - 18 - 

              

             

    '         

             

             

        

            

           

      '        †Ö  

             

      ?       

            ?  

     ?    

            

             

                

              

       '        

              

         ? 

              

?              ? 

           

            

             

                



 - 19 - 

  

           ü 

  

  



 - 20 - 

 

:          

          

             

              

             

           

       

             

             

             

             

            

             

              

            

            

              

               

        

             

              

             

             

            

           



 - 21 - 

        

            

                

              

            

 ?               

             

'               

:            

    ?  

:       ,  '     

 ?             

                       

              ? 

             

          

         "   "    

           

              

   ?  ?        

             

               

      

             

              



 - 22 - 

             

          

              

               

            

  ŸÖÃÖê         

     

            

          ŸÖã́ Æüß    

             

     

          

 ?    ?  ?       

              

              

      

            

               

              

   !   

         

     !           

       '        

   



 - 23 - 

            

             

        ?     

  ?           

तुम ात मुरले की नाही ाचे परी ण कर ासाठी षडगुणांचे मापदंड आहेत माशील
वृ ी आ ानासाठी तळमळ इ ा ित ा ितित ा आिण अंितमतः सद्गु िन ा जसे जसे
तु ी पा ा सािन ात याल तसतसा सग ा जगाचा तु  हांला िवसर पडेल डोळे उघडे ठेवा आंधळेपणाने
कशाचाही कार क नका तरच ते आ ान ा होणार

िनसगद महाराजांचा उपदेश ल ात ठेवा. कोणी तु  हांला खशात घालेल इतके  होऊ नका. 
काही गु  णे ासावर ल  कि त कसे करायचे हे िशकवायला डॉलस फी घेतात अशा गु ं कडे जा ाची
काही गरज नाही. कोण ाही गो ी ं ा िकंवा कोण ाही ी ं ा मागे आंधळेपणाने जाऊ नका. तुम ा

तःशी तु ी ामािणक राहा. तुम ातील चैत ावर ा ठेवा. तु  हांला तुम ातील अ ाची ओळख क न
देणा या सद्गु ं वर िनतांत ा आिण िव ास ठेवा. शोध संपवा आिण ा शोधकावर ल  क ीत करा. एक
िदवस असा येईल की मी ा अव थेचे वणन करीत आहे ती अव था अगदी उ फूतपणे तु  हांला ा झालेली 
असेल. अगदी उ फूतपणे हे ान तुम ा वािहत होईल. ा चैत ाला आपलेसे करा, अित आदराने आिण
स ानाने णा की ते अंितम स मीच आहे !  
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 तुमची ओळख ही िव ाची ओळख आहे 
              

महाराज: गु काय सांगतात हे तु ी ऐकले ा ावर तु ी िवचार िववेक केलात आिण ते काय सांगतात हे
तु  हांला व थत समजले. अगदी तळमळी ा ाना ासाने तु  हांला हे ान ा झाले. इथपयतचा हा वास
ठीक आहे. परंतु या ा पुढची पायरी णजे हे ान तुम ात मुरले पािहजे. देने, िन नेमाने केलेला ास
हा आ ान ढ कर ाचा राजमाग आहे. आता तु  हांला हिककत काय ती कळली आहे. तरीसु ा कुठेतरी
थोडीशी शंका असू शकते. ठीक आहे. परंतु हे ान ज  हा तुम ाम े ठसेल, तुम ाम े मुरेल ावेळी मग ा
सहजतेने तु ी मी ी वा पु ष आहे हे सांगता ितत ाच सहजतेने मी अंितम स आहे' असे ठासून सांगणार
आिण हे ढीकरण झाले की मग ा देहाशी तुमचा काही संबंध राहणार नाही. तुम ातील चैत ाने हा देह धारण
केला आहे. 

शांती, समाधान ही अ ा ाची अंगीभूत ल णं आहेत. ती देखा ा पुरती नाहीत. ते चैत तुम ातच
आहे. परंतु ा सु श ीला तु ी ओळखले पािहजे. ासाठी ान करा. तुमचा शोध तु ीच ा. अंितम
स ा ा ा ीसाठी हा शोध आहे. तरी ा शोधा ा पलीकडे जाऊन शोध घेणा या ा शोधकाचा शोध ायला
हवा ! 

कता आप ाला काय णायचे आहे हे मला समजले महाराज. परंतु ा सग ांम े तःला हरवून
जा ाची भीती आहे. मागसु ा अनेक आहेत ातून िनवड करायची आहे.  नुकताच मी एका गु कडे जाऊन
आलो. ांनी आ ांला काही िनयम घालून िदले होते. केस कसे असावे, दाढी िकती वाढवावी वगैरे गो ीसंाठी पाच
वेगवेगळे िनयम होते.   
महाराज तुमचे अ जाण ापूव  केस होते का? दाढी होती का? तु ी तु  हांलाच ओळखत न ता.
मग केसांिवषयी गो कशाला?  देहाला अनुस न देह बु ीतून ज ाला आलेले हे िनयम भौितक जगाचे िनयम
आहेत. मन, बु ी, अहंकाराला ध न आहेत. भौितक जगासाठी ठीक आहेत, परमाथाक रता ाचा उपयोग शू
आहे. मी देह आहे' ही तुमची ओळख िव ृतीत जाईल ाने हा देह धारण केला आहे ते शु चैत मी आहे', ही
ओळख ढ होईल या ओळखीने तु ी भौितक जगाकडे पहाल.  

तुम ाम े उपजतच असले ा ा आ ानाचा या यंभू चैत ाशी अ ो संबंध आहे ितथे देहाचा
संबंध नाही मी जे सांगतो ते तुम ा या अनािमक ओळखीची ओळख क न दे ासाठी श ां ा आधाराने
अ ा ानाची उकल करतो याउलट मन बु ी अहंकारातून आलेले श  ान हे केवळ पदाथ ान आहे पण
या ा आधी हे ान कुठे होते? या देहाबरोबर हे ान आले आिण या देहाबरोबरच ते जाणार ह ी अ ा ावर
खूप चचा चालते ावेळी तु ी ही चचा ऐकता वेगवेग ा गु ं ची भाषणे ऐकता, ावेळी नकळतच तुम ातील

ा अनािमक वणक ाकडे तुमचे दुल होते ामुळे तु ी तःचे अवमू न तर करताच परंतु ा अंितम
स ा ा यंिस ओळखीचा हा अवमान आहे ा ओळखीचा ास ा आिण ा ओळखीने रहा परमाथाची
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खरी ओळख होऊन ा ानसागरात त ला झोकून ाल त  हा एक िवल ण आनंदाची अनुभूती येईल या
आनंद सागरात ज  हा डुबाल त  हा मौजच मौज ! नदी ा काठावर बसून तुम ा सुरि ततेची काळजी करत बसू
नका उडी टाकाल तर िभजणार, पण खोल पा ात पोह ात खरी मजा आहे तो आनंद लुटायचा आहे
तुम ातील ा महान श ीची ज  हा तु  हांला जाणीव होईल त  हा चराचरात तु  हांला तुमचे अ  जाणवू 
लागेल. णून मी नेहमी सांगत असतो, तः ा यो तेने रहा. दुस या कोणा ा कृपेची, दयेची अपे ा क  
नका. दुस या कोणा ा मदतीची अपे ा ठेवू नका. ाऐवजी तुमचाच हात आशीवादासाठी तुम ा डो ावर ठेवा 
! तु ी तुम ा जीवनाचे िश कार आहात याचा य ा. आमचे ान हे याचे ान आहे. आमचे िन पण हे 

याचे िन पण आहे. 
 तुम ा गु ं चे मागदशन आिण ानधारणा यां ायोगे तु ी अ ा ाचा अ ास केलात, ते ान 

आ सात केलेत.  परंतु हे ा  कर ासाठी िनरिनरा ा िनयमांनी शरीराला िदलेले क , भगवी व े, गंध, 
माळा, िटळे यांनी शरीराची केलेली सजावट, या सव गो ीचंा िकती उपयोग झाला? यातून काय ा  झाले? काही 
नाही. साज ंगार करायचा तर ा आत बसले ा अनािमक वणक ाचा करा. ाला कशाने सजवाल?  ा 
आ चैत ावरचा तुमचा िव ास आिण अढळ ा या दोन गो ी ासाठी पुरेशा आहेत. 

 हे  कसे ा  होईल? ासाठी बळ इ ाश ी पािहजे. मला सगळेच जाणून ायचे आहे ही 
आ ंितक तळमळ पािहजे, ढ ा पािहजे. तुम ातील यंभू आ चैत ाशी तुमचा िमलाप हे तुमचे अंितम 
िव ामधाम आहे. यो  तो प ा सापडला. आता शोधाचे काय संपले. तो प ा आता फाडून टाका, आता कोठे 
जाणे-येणे नाही. सवागे ा चैत ाशी समरस ा. हे ान ज  हा तुम ाम े मुरेल त  हा एक अलौिकक श ी 
तु  हांला ा  होईल. जगाकडे बघ ाची तुमची ी बदलेल. अनेक  जाऊन तुम ात एक ाची भावना येईल. 
सगळीकडे मीच भ न आहे असे वाटणार. आ चैत ाशी तु ी जा ीत जा  जवळीक साधाल. 

 तुम ात होणारा हा आमुला  बदल णजे आहेपणा ा पलीकडे तु ी पोहोच ाचे ल ण आहे, 
ा ासाठी तु ी एवढा अ ाहास केलात. आता हा ानाचा आरसा तुम ापुढे ठेवला आहे. ा ात पहा आिण 

तुमचं तु ीच परी ण करा आिण ठरवा हे ान तुम ात िकती मुरले आहे ते.  ा आ चैत ाला कवटाळून 
रहा. ा ापासून णभरही वेगळे रा  नका. 
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 कता ख या मी चे अ देवा ा ही पलीकडे आहे का?
महाराज: या िव ाम े जी महान दैवीश ी आहे ितला देव हे नाव िदलेले आहे तुमचे यंभू अ हे
सग ा ा आधी आहे, णून ाला काही ा ा नाही. आकाशा ाही आधी तुझे अ आहे. आ ी
आधीचे आधीचे देवा ाही आधीचे | जे ा न ते आकाश पाणी त  हा होतो िनरंजनी ||' असे संतांनी सांिगतले आहे

कता: िनसगद महाराज णाले आहेत की, देवाचे अ पूजेसाठी आहे. आज थमच आप ामुळे मला
ाचा अथ समजला.

महाराज: काही लोक दगडाला देव णून भजतात तर काही मूत पूजा करतात. ा दगडाला िकंवा ा मूत ला
क ना नसते आपण देव अस ाची ! लोक आंधळेपणाने ा दगडाला िकंवा मूत ला मह देतात. कारण ांनी

तःचे मह ओळखलेले नसते. िकंब ना ते तः देव आहेत याची ांना क नाही नसते. तु ी तः परमा ा, 
परमे र आहात. ाची पूजा करता तो ई र, परमे र तु ीच आहात. पूजा करणारे ही तु ीच आिण पूजा क न
घेणारेही तु ीच

देहबु ीमुळे अनेक सम ा िनमाण झा ा. अनेक दुःखं उ वली. शंभर वषापूव यािवषयी तु  हांला काही
माहीत न ते आिण शंभर वषानंतर तु  हांला काहीही माहीत नसणार. तरी आता वतमानात तु ी अगदी
अिभमानाने सांगता िक सगळं मािहती आहे! चांगली मािहती आहे. मला सांगा तुमची भूिमका ठाम कर ासाठी
तुमची खरी ओळख क न दे ासाठी ा ानाचा काही उपयोग आहे का? जर ा  गोळाबेरीज केली
तर ा ा योगाने ज मरणा ा खो ा क ना तुम ा मनातून जाणार आहेत का

अ ा ा ा अ ासाने तु  हांला कळणार आहे की हे नाशीवंत शरीर माझे नसून हे शेजा याचं मूल आहे ! 
आ ानाने तुमची खरी ओळख तु  हांला होणार. प रणामी तु ी तुम ा शरीराकडे अिल पणे पहाल. ानामुळे
तुम ात एक कारची श ी िनमाण होईल. िज ा योगाने तुम ात सहनश ी येईल, कुठ ाही संकटास
सामोरे जा ाचे धैय येईल. मृ ूला सामोरे जाताना तो अंितम ण आनंददायी असला पािहजे देहबंधनातून मु
झा ाचा आनंद अ ा ाना ा योगाने तु  हांला तो ण आनंददायी करता येणार याचसाठी केला होता
अ ाहास शेवटचा िदस गोड ावा

णून मी आ ह धरतो की, तुम ातील ा यंिस चैत ावर ल कि त करा. हे ान तु  हांला आता
कळले आहे त  हा आता सावधानता ठेवा आिण सात ाने ाचा पाठपुरावा करा. मी आिण माझे हे कुठून तरी
सू र ा आप ात िशरकाव करतात आिण ा ाबरोबर त ारी िशरतात, अपे ा वाढतात. मा ा बायकोने
मा ा ण ा माणे वागले पािहजे, मा ा नव याला चांगली नोकरी िमळाली पािहजे वगैरे वगैरे. आता तुमची
अ ा ाना ा अ ासाने जी एक भूिमका तयार झाली आहे ितथून मागे वळून पा नका. लौिकक गो ीमं े
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अडकू नका. या  मयादा तु  हांला मािहत आहेत. चॉकलेट खा ाने िणक आनंद िमळतो तसाच या
भौितक सुखांपासून िमळणारा आनंद हा िणक असतो. िचर थायी नसतो

तु ी तःला ज  हा तुम ा ख या ओळखीने ओळखाल त  हा भौितक सुखां ा अभावी होणारे दुःख
जाणवणार देखील नाही. अितशय सोपे असे हे ान आहे. मी कोण आहे हा शोध घे ासाठी लोक लाखो पये
खच करतात. ांना पु ळ गु भेटतात. आजकाल या ानाचा ापार चालला आहे. शोधका ा अ ानाचा
गैरफायदा घेतला जातो. कारण ांना खरे ानी गु आिण भोदूं बाबा िकंवा ाथ गु यां ात फरक करता येत
नाही तुम ातील यंिस आ चैत ाची ओळख हो ाक रता तुम ाम े अ ा क प रप ता आली
पािहजे. आयु ातील ेक ण मह ाचा आहे. तःच तःचा शोध ा जे कुठे आहे, जे कुठे आहे

णून तु ी तु  हांलाच शोधत आहात ! तु ी तः जे  आहात. हे वा व आहे. अनेक कारे मी हे वा व 
तुम ासमोर उभे करत आहे. आज हे ान मा ा  आहे.  माझे गु  फार महान आहेत.  ांचे उपकार 
मानावे तेवढे कमीच आहेत. परमे रापे ा ांची यो ता महान आहे. ज  हा तु  हांला असे गु  भेटतील त  हा 

तु ी तः परमेश्वर आहात. ते गु त तुम ात आधीपासूनच
आहे. बा  गु तु  हांला फ या अंतगु ची ओळख क न देतात. त  हा आता तुमचा तः वरचा आिण सद्गु
वरचा िव ास ढ करा. जगा ा पाठीवर कुठेही असा तुम ा यामी असले ा श ीशी ा
ओळखीशी घ  नाते ठेवा. तुमचा तःचा हात तुम ा डो ावर ठेवा आिण तु  हांलाच तु ी आशीवाद ा
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 अनोळ ाची ओळख  
 

 

कता: तःची खरी ओळख ही आपण मानत असले ा कोण ाही देवा ा पलीकडे आहे का 
महाराज न ीच. कारण तु ी तःला ओळखले नाही. अनेक देव देवता ांचे तु ी श ाने वणन करता ा
सवाची ओळख मन, बु ी, अहंकारातून झालेली आहे, तो सव म आहे. तुम ा क नेचा खेळ आहे. परंतु ाचे
तु ी वणन क शकत नाही ते अंितम स आहे. ते चैत च देवांचा देव आहे. श ातीत आहे. क नातीत
िनरंजन!

ा िभका या ा मुलासारखी तुमची अव था होती. ा आधी आपण खूप मो ा इ ेटीचे वारस
आहोत याची क ना न ती. ज  हा ाला कोणीतरी याची जाणीव क न िदली त  हा तो ा ा संप ी ा
ऐ याने रा लागला. ा ा माणे तु  हांलाही तुम ा ऐ यसंप तेची क ना न ती. परंतु आता तुम ातील ा
आ चैत ा ा ओळखीमुळे ती आली त  हा आता ा यो तेने रहा. गु णजे साडेतीन हाताचा देह न े. व ा
आिण ोता ही भूिमका आहे. इथे एक दुस याला आप ा सारखे करतो. जो व ा आपले ितिबंब ा ो ांम े
पाहत असतो, तो व ा महान आहे, वंदनीय आहे, पूजनीय आहे. परंतु आहे कसा? िनराकार आहे. हाडामासाचा
पुतळा न े. भावातीत आहे, गुणातीत आहे. भावातीतं ि गुणरिहतं तं नमािम' 

िजथे मन नाही, िजथे अहंकार नाही ितथे तुझी व ी आहे, ितथे अलौिकक आनंद आहे. ितथे अभूतपूव
शांती आहे. ा शांतीची अनुभूती कशी असेल ितथे श  िनश  होतात. श ची लागेना क ना क ु शकेना | 
क नातीत िनरंजना िववेके ओळखावे ||' ा अनोळ ाची ओळख झाली आिण शेवटी ा अनोळखी
ओळखीम े ओळखीचा लय झाला. शरीर हे मा म आहे ही ओळख क न घे ासाठीच. कारण देह धारण
कर ापूव ही ओळख अ ात न ती आिण देह िवसजनानंतर ा ओळखीचा लय होणार. जसे जसे तु ी
खोलवर जाल तशी मौजच मौज आहे. णून ा आ चैत ा ा अगदी जवळ जा ाचा य करा. ा ा
सािन ात रहा. ानधारणेमुळे आतापयत तु  हांला अ ात असलेली तुमची ओळख कट होणार. क ना क
शकणार नाही अशी ानाची गुहा उघडली जाणार. गु कृपेने ही आ ानाची गु िक ी तुम ा हातात आली
आहे. िक ी लावा आिण दार उघडा ! आिण तो ण येईल… ाना ा ा लखलखीत काशात तु  हांला तुम ा
आ पाचे दशन होईल ! 
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 अंितम ण सुखावह करा   

महाराज: आपण सवजण ाना ास करतो, अ ा ावरची पु के वाचतो, िवचार करतो, िचंतन, मनन करतो.
ा सग ांचा उ ेश काय? आपण तःचाच शोध घेत आहोत, कशासाठी? या सग ांचा उ ेश एवढाच आहे

की देह सोडतेवेळी तो अंितम ण सुखावह ावा. याचसाठी केला होता अ ाहास शेवटचा िदस गोड ावा.'
चैत उ ा या देहापासून वेगळे होईल, त  हा मी आता मरणार' ही भावना असता कामा नये. ा अंितम णाला
तुमची ठाम भूिमका हवी की मी अज ा आहे. मला ज ही नाही आिण मृ ूही नाही. अशी जर तुमची भूिमका
असेल तर िनि तच ा णाला आनंदा ा उम  येतील आिण शेवट गोड होईल. 

सरळ, सोपे असे हे सोलीव ान आहे. तकिवतकाना जागा नाही. वादिववादाला जागा नाही. ख या
खो ाची पडताळणी नाही. कारण इथे काही खरे नाही आिण खोटेही नाही. अंितम स हे स ास ते ा 
पलीकडे आहे. अंितम स  ! 

गेले िक ेक िदवस आपण चचा करीत आहोत ती अशा एका मुलाची ाचा ज झालेला नाही ! आपण
सगळी चचा; अ ा ािवषयी असो िकंवा त ानािवषयी असो; ती ा न ज ले ा मुलाची कहाणी आहे. कारण
इथे काही घडलेच नाही. अगा जे झालेची नाही ाची वाता पुसिस काई." काही घडलेच नाही ाची आपण चचा
करतो. इथे तु ी स ा ा शोधात आहात णून तु  हांला तुम ा मुळाशी जाऊन शोध घेतला पािहजे. ितथे
तु  हांला काय सापडेल? तुम ा रिहत ' ' चे अ . तुम ातच अकळपणे असलेले तुमचे आ प.
िन:श पणे, ऐहीकाचे भान िवस न ा नीरव शांतते अनुभूती ा.

आपण अगदी तास तास, वषानुवष जरी या सग ांचा उहापोह केला तरी तुम ातील रिहत 'चे
अ हेच अंितम स आहे आिण ते िनिवकारपणे तसेच राहील

: े िवषयी काय सांगाल महाराज? एकदा का तुमचा िव ास प ा झाला की स काय ते समजेल मग
पुढे काय?
महाराज: जरी तु  हांला अंितम स काय आहे हे समजले, तुमची ा ढ झाली तरी ान, भ ी आिण ा
यात सात रािहले पािहजे. या तीनही गो ीचें सात ही िनतांत गरज आहे. कारण भौितक जगातील कुठ ा
आकषणाचा तुम ावर काही प रणाम होता कामा नये. इथे मा ाकडे एक स  येत असत, अितशय ासंगी
होते. अ ा ावर ांनी अनेक पु के िलिहली. अितशय न  आिण ामािणक गृह थ ते.  

अचानकपणे एकदा ते आप ा मागावर िवचिलत झाले, राजकारणाकडे वळले. ात इतके गंुतले गेले 
की ांना िनवडणूक लढवावी असेही वाटले आिण ां ा या गािफलपणामुळे एक िदवस ते अ ा ापासून दूर 
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फेकले गेले. राजकारणा ा घाईगद त मग भ ी, ा कशालाच थारा नाही. ां ा आयु ात जे काही 
िमळवायचे होते ापासून ते दूर फेकले गेले. 

 ानो र भ ी आिण ा यांची िनतांत गरज आहे. तुम  न तेची भूिमकासु ा ायोगे अिवचल 
राहते.  

: महाराज मी आता खूप आनंदात आहे. जवळपास चाळीस वषा ा भटकंतीनंतर मी आता 
मु ामा ा जवळ आलो आहे, असं वाटतं. काल तर मला मी िवदेही अव थेत गे ासारखे वाटत होते. 
महाराज: कुठली अव था? इथे अव था वगैरे काही नाही. तीस वष, चाळीस वष, कोणी गणना केली? देहाचे 
देहबु ीचे िवसजन करायचे आहे मग िवदेही अव था कोणाला आली ? तुमची खरी ओळख अनुभवातीत आहे. 
मग हा अनुभव घेणारा कोण ? कोणाला अनुभव आला ? 

 अशा कारचे अनुभव येणे ही चांगली गो  आहे. परंतु हे अंितम स  न े. तुम ा गतीमधील हे ट े 
आहेत. जे तुम ा अ ा क वाटचालीतील लँडमाक आहेत. आज तु  हांला मी  आहे असा अनुभव येईल. 
उ ा सवश मान ई र मी त:च आहे असाही अनुभव येईल. चांगले अनुभव आहेत, परंतु शेवटी ते अनुभव 
आहेत आिण तु ी ते अनुभव घेत आहात याचा अथ अजूनही तुम ा मनातून माचे िनमूलन पूणत: झालेले नाही, 
तु ी अजूनही ात गंुतून जाऊ शकता. त  हा मी  आहे, ई र आहे अशा कार ा कोण ाही अनुभवांना 
डो ात थारा देऊ नका. अशा कार ा स गुणा क अनुभवांचा आपण ज  हा कार करतो त  हा नकळत 
आप ाम े अहंकाराचा वेश होतो, ाला आपण दूर ठेवले पािहजे. मी  आहे, आ ा, ई र, परमेश्वर 
आहे असे अद्भुत अनुभव णजे नकळत आपली अहंकाराकडे वाटचाल. 

तुमचा यंभू आहेपणा हा िनगुण िनराकार आहे. ितथे अनुभवही नाही आिण अनुभिवताही नाही. अशा 
त हे ा अनुभवांनी ा िवमळाला कुठेतरी मिलनता श क  पाहते. 

 णून सतक राहणे आव क आहे. तःला अशा अनुभवांपासून दूर ठेवा आिण सतत तुम ा यंभू 
अ ा ा संगात राहा, ा ाशी असंग क  नका ! 

: महाराज हे सव मा ा नकळत घडले गेले आिण ा आनंदा ा उम त ा एव ा मो ा अ ा क 
अनुभवात मी वा न गेलो.  
 महाराज: ज  हा तु  हांला अनुभव येतो, त  हा ते अंितम स  नसते. अंितम स  हे ा ापासून पु ळ दूर आहे. 
िजथे सव अ , अनुभवांचा शेवट होतो ितथे तुझे असणे आहे. मला ान झाले आहे, मला सा ा ार झाला 
आहे असे ा वेळी लोकांना वाटते त  हा ते िनि तच अ ानाचे लक्षण आहे ! एक तर तो पु की ानाचा 
प रणाम असतो िकंवा गु ं कडून ऐकले ा ानाची पोपटपंची असते. तु  हांला आई ाईन  फर ची गो  
मािहत असेल. आई ाईन ा सहवासात अनेक वष रािह ामुळे फर सग ा ांची धडाधड उ रं देत 
होता परंतु काही झाले तरी तो आई ाईन होऊ शकत नाही. ाची ाला पदवी इतरा न साजे…! 
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त त ाये तु ी त ानािवषयी, अ ा ािवषयी पु ळ पु के वाचाल, अनेक गु ं कडून ऐकाल 
आिण पु ळ ान ा  कराल. ा सग ां ा जोरावर तु ी ानावर चचा क  शकाल परंतु ज  हा तुम ावर 

ांची सरब ी होईल, त  हा तु ी ांना उ रे देऊ शकणार नाही. 
तर हे सव परो  ान आहे. वाचलेले, ऐकलेले. इथे तु ी तःचा शोध घेतलेला नाही. आ ानच ितथे 

वगळले गेले आहे. पु ळ ान तु ी गोळा केले परंतु हे पदाथ ान आहे, अंितम स  न े. 
: साधनेचा काळ वषाम े मोजणे िनरथक आहे. परंतु साधकांची अ ा क ानाची िज ासा, 

ान ा ीची तळमळ वाढ ा वयाबरोबर वाढत जाते. मा ासारखे अनेक असतील जे स ाचा शोध मनबु ी ा 
मा मातून ा  कर ाचा  करतात. 
महाराज: इथे वयोमयादा िवस न जायची. तुम ा अ ाला काळाचे माप नाही. ाला ता  नाही की 
वाध  नाही. इथे आता तु  हांला गरज आहे ती आतापयत जे जे काही ान तु ी वाचनाने िकंवा वणाने ा  
केले ाचे िवसजन कर ाची ! परंतु लोकांची यासाठी तयारी नसते. मुळात लोकांना देहबु ीच सोडायची नसते. 
मी आ ानासाठी तीस वष घालवली, चाळीस वष त ानाचा अ ास केला यातच ांना ध ता वाटते ! अंितम 
स  काय आहे हे ां ाकडून सहजपणे कारले जात नाही. परंतु ा ा ा ीसाठीच ही सव धडपड चालू 
असते. िकंब ना आतापयतची ां ा ीने बु ीवर आधा रत ानाची कमाई ही ते स  जाणून घे ासाठी 
केलेली अ ा क गंुतवणूक असते. थोड ात काय एकीकडे तु  हांला या माियक जगाचे आकषण सुटत नाही 
आिण दुसरीकडे तु  हांला स  काय आहे हे सु ा जाणून घे ाची इ ा आहे ! 

: महाराज गेली वीस वष मी िनसगद  महाराजां ा िशकवणीचा अ ास करीत आहे. कधी कधी मी 
ा ात गोल गोल िफरतो आहे असं वाटतं. खरोखर ांची िशकवण अितशय भावी आहे. परंतु मला यो  

िदशा सापडत नाही आिण ामुळे माझी अगदी थोडीशी गती झाली.  झाली नाही टली तरी चालेल आिण मला 
कदािचत न ाने माझी अ ा क ओळख णून न ा ओळखीची साठवण मी िनमाण केलेली असेल. मला 
आता हे कळत आहे, गु  कोणीतरी वेगळे आहेत आिण मी ांचा अनुयायी णून वेगळा आहे हा ैत भाव 
अजून गेला नाही. 
महाराज: तु ी िनसगद  महाराजांची पु के वाचलीत. परंतु तुम ा अंतगु कडे दुल  करत आहात. थोडे 
अंतमुख होऊन िववेक करा की आतापयत जे अ ा ान तु ी िमळवले ते तुम ा शेवट ा णी मृ ुसमयी 
काही कामाला ये  का? अशा त हेने वरवर ा अ ासाने गोळा केलेले ान हा माचा भोपळा आहे.  इथे 
बु ीचे काम नाही. गु ा िशकवणीने शा क कसरतीने नकळत सु  अिभमान तुम ात िशरकाव करतो. 
ज  हा तु ी अमुक एका गु चे अनुयायी णवून घेता त  हा तेही नकळत ा अहंभावाला पोषक ठरते. वा िवक 
गु  आिण िश  वेगळे नाहीत गु त  एकच आहे. िनसगद  महाराजांम े जे गु त  आहे तेच तुम ाम ेही 
आहे. तु ी गु त  जाणत नाही. गु ं चे नाव, ांचे प याकडे ल  देता परंतु गु  णजे कोणते एक नाव न े 
िक प न े.  ितथे भाव नाही. मग ते िनसगद  महाराज असोत,  महाराज असोत की िस रामे र 
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महाराज असोत, रमण महष , ामी िववेकानंद, शंकराचाय कोणीही असू देत. आहेपणा ा आधी ा सव 
गु ं ना गत ओळख होती का? आहेपणा ा आधी हे सव कुठे होते? गु  जे काही सांगतात ाचा तु ी 

े ने, िव ासाने कार करत नाही. तुमची बु ी ितथे चालवता. ांनी हे का सांिगतले असेल? ां ा 
ण ाचा नेमका अथ काय असेल? श  हे केवळ िनदशक आहेत ाचा मितताथ काय असेल ते बघा. गु ं ना 

जे काही सांगायचे आहे, जो संदेश ांना ायचा आहे ा ावर िव ास ठेवा, ा ठेवा. श ांचा कीस काढू 
नका, काही वणन क  नका. मन-बु ी-अहंकार बाजूला ठेवा. तुमचे वा व ते तुम ा पुढे ठेवत आहेत. तुमची 
हिककत सांगत आहेत. ाचा कार करा. ही तुमची हिककत आहे, तुमची खरी ओळख ते क न देत आहेत. 
अंितम स ाची ओळख ही तुम ा या आ ा क ानापे ा, या ऐहीक जगात तु ी कोणाचे िश  आहात 
यापे ा फार फार मौ वान गो  आहे, मोजमाप होऊ शकत नाही ितचे. आतापयत तु ी पु ळ वाचन केलेत, 
सतत ंथ वाचत आहात परंतु ा वाचणा याची हिककत वाचलीत का? ंथां ा वाचनामुळेच तु ी या िठकाणी 
येऊ शकलात. परंतु केवळ हे वाचन, हा अ ास पुरेसा नाही. या अ ासा ा मागे तुमची खरी तळमळ 
कशासाठी आहे याचा शोध ा. तु  हांला िनभयता, समाधान, सुख का लाभत नाही? मृ ूची टांगती तलवार सतत 
तु  हांला ास देत आहे. िववेकाने या सग ा ा मुळाशी जाऊन शोध ा. केवळ ा गु ं नी काय सांिगतले ा 
गु ं नी काय सांिगतले याचा अ ास करता करता खरा िव ाथ  दुलि तच रािहला ! ा ाकडे दुल  क  
नका. बाहेर सग ा गो ीचंा शोध घे ापे ा तुम ा अंतयामी जो अनािमक शोधक अ पणे वा  क न 
आहे ाचा शोध ा. ा ाशी संग करा. सद्गु ं नी जे काही सांिगतले ते तु ी ऐकले आहे. ां ा मुखातून 
अ ा क ान तु ी वण केलेत. आता गरज आहे ती ा अनोळ ाची ओळख क न घे ाची. माझे 
सद्गु  एकदा णाले की, एकदा का ाची ओळख तु  हांला झाली  तु ी िन:संदेह होणार. त  हा ा रिह त 
' ' चा शोध ा. ासाठी ानाची गरज आहे. जो मं  तु ाला िदला आहे ाचे िनिद ासन, भजन या 
सग ांची आव कता आहे. तुम ा अंतगु कडे ल  ा. हे सगळं अगदी तळमळीने आिण े ने केलेत तर 
तुमचा अंतगु  तुम ावर स  होईल. तु ी तःच तुमचे गु  आहात ! 

: मला वाटतं महाराज आ ी यासाठी खूप कमी पडतो िकंब ना एवढी मोठी झेप घेऊन ा थतीला 
पोहच ाची आमची तयारीच नाही आिण आतापयत जे काही िमळवले आहे ते सोड ाचीही आमची तयारी 
नाही. अिधक ान िमळवत रा न आ ी आमचा अहंकारच वाढवतो. आमचा अहंकार सुखावतो. कदािचत 
सखोलपणे िववरण क न अ ास कर ाची वृ ी आम ात नाही. 
महाराज: हेच मी सांगत आहे. ात कठीण काही नाही. एकदा का तु  हांला स  काय आहे ते कळले की मग 

ा दोरी आिण सापा ा गो ीसारखे होणार. जोपयत दोरी ा िठकाणी सापाचा भास होता तोपयत भीती होती 
आिण ती दोरी आहे हे ा णाला समजले ा णी णाल, "अरे मी उगाच घाबरलो, अंधारात मला कळले 
नाही, साप नाही ही दोरी आहे." एका णात तु ी िनभय झालात. माचा िनरास झाला. जसा तो िभकारी मुलगा 
िभक मागत िफरत होता पण ज  हा ाला समजले की तो ल ाधीश आहे त  हा ाने िभक मागणे बंद केले ! 
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: परंतु महाराज आ ी िभक मागत राहणार, थांबणार नाही. कारण आमचे तीस चाळीस वषाचे यत्न 
िन ळ ठरतील असे आ ाला वाटते, कदािचत आतापयतचा शोध फुकट जाईल असे वाटते. 
महाराज: पु ा तु ी वषाम े मोजमाप करत आहात. मोजमाप करणा या शोधकाला तु ी िवसरत आहात. 
मोजमाप करणारा कोण आहे ाचा शोध ा. 

: हा सव म आहे हे मला कळते परंतु ा देहाला कालमयादा आहेत. कुठ ाही णी ुज उडून 
जाईल याची भीती वाटते आहे. णून हे मोजमाप केले जात आहे. 
महाराज: तुमचा अंतगु च परमे र आहे हे स  जाणून ा. तु ी तुम ा शोधाची वष मोजत आहात. ा 
तुम ा अ ा क वाटचालीचा काल, ातील सव घटना, िजथे िजथे गेलात ा िठकाण ा आठवणी हे सव 
तु ी आवडीने आठवता. ा सग ा आठवणी देहाशी संबंिधत आहेत. परंतु ात बसलेला तो परमा ा, परमे र 
तुमचा अंतगु , ाचा मा  तु  हांला िकती सहजपणे िवसर पडला आहे. मी अमुक करतो तमुक करतो हा 
अहंकार आहे. सु ाितसू  अहंकाराचे पूणतः िनमूलन झाले पािहजे. ब याच वेळा मी हेच सांगतो की कतपणाचा 
अिभमान घेऊ नका. तु ी काही करत नाही आिण काही क  शकणार नाही. इथे कता कोणीच नाही. 

: मला वाटतं आप ाला गु  णून िकंवा एक िश क णून मा ासार ां ा अ ा क वासा ा 
गो ीमं े काही ार  नाही. 
महाराज: इथे ज  हा लोक येतात त  हा ते अ ानाचा माग सोडून देतात. ां ातील देहबु ी गेली, स  काय ते 
समजले की ांना कळतं की गु  आिण िश  तुम ातच आहेत. ा िसंहा माणे तु  हांला तुमची खरी ओळख 
पटली आहे. िदघकाळ या देहा ा संगतीत रािह ाने स ाचा कार तुम ाकडून सहजपणे होत नाही. 

: चोिवस तास सतत ाच ासात राहणं, खरच खूप आ य वाटतं. क नाच क  शकत नाही. 
महाराज: तु ी चोवीस तास सतत िवचार करता आिण तु  हांला ते  सोपं वाटतं.  

: ओके. सतत ॅ स करत राहायची. लोक इथं ज  हा येतात त  हा थम ांना नवल वाटतं. अशा 
गो ीचें आकलन होणं खरच कठीण आहे. ती काही थो ा वेळापुरती गंमत िकंवा खेळ नाही.  णजे 

ां ा नेहमी ा जीवनशैली पे ा फार वेगळी गो  आहे. मा ासारखा कोणी पाच-दहा िमिनटे फार तर एक 
दोन तास ान करेल मग बाकी सव वेळ हा वेग ाच कारे खच केला जाणार. 
महाराज: हे ान फार सोपं आहे. अितशय सोपं आहे परंतु मागदशन कर ासाठी आ ानी गु ची 
आव कता आहे. जो तु  हांला यो  िदशेने मागदशन करेल. संगी अगदी कठोरपणे तुम ावर ठसवेल, 
तुम ात ा ा अ  अनािमक ो ास जागृत करेल की तूच ई र, परमे र आहेस अंितम स  आहेस. सतत 

हार, सतत हार! िछ ीने घाव घालत घालत शेवटी ा दगडातून ते िश  साकारते, केवलं ानमूत  ! 
: हार आिण हार ! सतत मारा चालू रािहला पािहजे, मला तर याची खरोखरच गरज आहे. 
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महाराज: समोर बसले ा ा मो ा दगडात देव दडलेला आहे. सद्गु ं चं काम आहे की, नको असलेला भाग 
काढून टाकायचा. तु  हांला हे कदािचत आवडणार नाही परंतु थोडे घाव सोसायलाच पािहजेत. टाकीचे घाव 
सोस ािशवाय दगडालाही देवपण येणार नाही. गु  ज  हा शा क िछ ीने नको असलेला भाग काढून टाकतात, 
तुम ातील अ ान काढून टाकतात त  हा तु ी धैयाने ते सोसले पािहजे. अ ा  तुम ा जीवनाला आकार देणार 
आहे. त  हा ा काही अडचणी येतील, अडथळे येतील ाला धैयाने तोडं िदले पािहजे. छो ा-मो ा 
अडचणीचंा बाऊ कर ात काही अथ नाही.  

: महाराज आपले ान हे अितशय भावी आिण प रवतनशील आहे. अितशय सोलीव ान आहे. 
सग ा ामक क नांना छेद देणारे आिण तरीसु ा वा वाचे भान ठेवणारे. काही अवडंबर नाही सरळ शु  

ान. यापूव  कधी असे ान ऐकले नाही ! सग ा जुनाट क ना, दांिभकपणा सग ांना भेदून टाकणारे आहे. 
महाराज: ही सव मा ा सद्गु ं ची, िनसगद  महाराजांची कृपा ! 
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 अलौिकक आनंद 
 

:  महाराज आ ांला अंितम स ािवषयी रिहत ' ' िवषयी अिधक जाणून ायचे आहे. इथे आपण 
णालात की ाम े खूप मौज आहे.  

महाराज: ेकाला याम े एक वेगळा आनंद िमळतो. ेकाची पा भूमी वेगळी असते. ामुळे तु  ही हे 
अंितम स  जाणून घेताना ते ेकाला एका वेग ाच प तीने उघडले जाईल. उदाहरणाथ तु  हांला एखा ा 
िठकाणी जायचे असेल आिण जर तुम ाकडे प ा असेल तर तु ी मु ामाला पोहोचू शकता. एकदा का तु ी 

ा िठकाणी मु ामी पोचलात तर तु  हांला खूप आनंद होतो. तु  हांला ज  हा तुम ा मु ामाचे थान मािहत 
असते आिण ितथे तु ी पोहोचता त  हा ितथे आनंदच आनंद असतो. अवणनीय आनंद. तु ी तो  क  
शकत नाही. सात ाने केलेले , ा, शोध घे ासाठी िनिद ास, ानाजनाची तळमळ या सग ांचा 
प रपाक होऊन अंितम स  तु  हांला ात होते त  हा तु  हांला अ ानंद होतो. अरे ा ा शोधात होतो ते स  
मला सापडले. मी तःच ते आहे. ते यंभू चैत  मीच आहे ! तुम ा देहबु ीचा तु  हांला ा णी िवसर पडतो. 
तु ी देह पानेच असता, परंतु ा ासाठी तु ी अ ाहास केला, अथक प र म केलेत ा तुम ा 

ेय ा ीचा आनंद तु ाला होतो. ाचा मी शोध घेत होतो ते यंिस  अनािमक चैत  मा ातच अ पणे 
आहे हे सु ा तु  हांला कळेल. शोधकाचा शोध झाला. अशा वेळी झालेला तो आनंद अवणनीय, श ातीत असेल. 
"तेथे श ची लागेना." 

रामदास ामी एके िठकाणी णतात, "मु ाने गुळ खादला गोडी न ये सांगायला !" तु  हांला अंितम 
स ाची ओळख झा ानंतर तुमची थतीही अशीच असणार. आनंदच आनंद. ाचे वणन तु ी क  शकणार 
नाहीत. ा आनंदात तु  हांला जे अतीव समाधान, शांती िमळेल. ते सव श ातीत असेल, तुमची वाणी कंुठीत 
होईल. हेच ते िव ांती थान. िजथे श  पोहोचू शकत नाहीत. यतो वाचा िनवत े अ ा मनसा सह !  

तु  हांला समजावून सांग ासाठी श ांचा वापर करावा लागतो. पण श श: अथ घेऊ नका. ितथे स्थळ 
नाही, काळ नाही. ितथे साि  नाही, साि  करणारा नाही, अनुभव नाही, अनुभिवता नाही. तुम ा देहाशी 
तु  हांला अिल ता जाणवेल. देहाशी संबंिधत कोण ा गो ीमं े तु  हांला रस वाटणार नाही. केवळ, अलौिकक, 
अवणनीय अशी शांती तु  हांला अंतयामी जाणवेल. 

देह आहे णून तुमचा जगाशी संबंध आहे. देह आहे णून ानाची गरज आहे. ान आिण भारवाही 
श  हे तु  हांला फ  स ाचा शोध घे ासाठी मदत करतात. परंतु ते अंितम स  न े. श ान वगैरे सव देह 
असेपयत. एकदा का देहाचे िवसजन झाले की ाबरोबर सवकाही िवसिजत होते. तुम ा सव शंका ा 
देहबु ीशी िनगडीत आहेत. शरीर धारण केले णून मन, बु ी, अहंकार सव आले.  जोपयत अ  होते 
तोपयत ा यं ू त चैत ाला व न ते. मी तू पणा हा काही न ता. मी पण आ ावर मग मी  आहे, 
मी आ ा आहे, सवकाही आले परंतु , आ ा यांचा मा  कोणाला ठाव मािहत नाही ! अंितम स  रिहत 
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' ' तुम ात अ पणे व ी करणा या ा अनािमक यंभू चैत ाचे िनदशक आहेत. मा  एकदा का ती 
अनोळखी ओळख ओळखीत आली की मग ा पलीकडे काही नाही, ा ित र  काहीच नाही. 

त  हा िन य प ा करा, िनधार करा. आता पु ा आणखी ान गोळा करणे सोडून ा. हा सव खटाटोप 
कशासाठी? कोणासाठी? संप ी समाधान कोणाला पािहजे? 

ा अ ाला, अ ाला कशाचीच गरज नाही. अज ा आहेस तू. तुला ज च नाही ! मग हे सव न 
ज ले ा मुलांसाठी गोळा कर ासारखे आहे. परंतु हे कळ ासाठी तुमची भूिमका ठाम झाली पािहजे. 
िस रामे र महाराज णत असत 'ठी' बसली पािहजे. मगच तुमचे भौितक जगाचे आकषण कमी होईल. 
तु  हांला केवळ आिण केवळ ा िनखळ अभूतपूव शांतीची ओढ लागेल. अशी शांती िज  तु ी श ात वणन 
क  शकणार नाही. जसे ा मु ाने गुळ खा ा परंतु ाला गोडी सांगता येईना. मु ाची गो  सोडलीत, तरी 
एखा ाने सांिगतलं गुळ गोड लागला तरी गोड णजे काय हे कसे समजणार? तु  हांला तःलाच खाऊन पाहावा 
लागेल. दुस याने केले ा वणनाव न तु ी िवसंबून चालत नाही. तु ी तः पडताळणी क न तुमची खा ी 
पटवून घेणे हे मह ाचे. दुस या ा सांग ावर िवसंबून रा  नका. सव आ ा क ंथ आिण ातील ान हे 
देहाशी संबंिधत आहे. , आ ा, परमा ा,देव,ई र,ज मृ ू, पुनज , ार  असे पु ळ श  आहेत. परंतु 
ते सव देहाशी संबंिधत आहेत. परंतु तुमचे अ  ा सग ां ा पिलकडे आहे. 

तुम ा चैत ा ा सभोवार हे श  पसरलेले आहेत. ा संपूण जगाचा, या संपूण िव ाचा क िबंदू तुझे 
' 'पण आहे. तु ा जागेत हे जग सामावलेले आहे ! तुझी हजेरी नाही तर जग नाही. बाहेर जे जे  िदसते ते 
तु ा आहेपणाचा अिव ार आहे. त  हा सव िन ाचे वहार करा तुमची कत े पार पाडा, फ  ते कतपणा न 
घेता करा. मी करतो हा अिभमान घेऊ नका. हे ान तु ी दुस यांना, ांना गरज आहे ांना देऊ शकता परंतु 
अिभमान ध  नका. अ ा ानाला मयादा आहे. ा मयािदत वतुळाचा भेद क न तु  हांला बाहेर पडायचे 
आहे. ासाठी तुमचा आ िव ास ढतर पािहजे. तु ी तुमचा तःचा शोध घेत आहात. यासाठी धैय पािहजे, 
िनभयता पािहजे.  

आतापयत तु ी तु  हांला देह पाने ओळखत होता. आता तुम ा ख या ओळखीची खूण 
पटली. त  हा आता चचा वाद-िववाद याम े अडकू नका. मला वाईट वाटतं लोक एव ा लांबून क ाने इथे 
येतात, सव ऐकतात आिण इथून गे ानंतर पु ा ा च ात अडकतात. पु ा इथे जा, ितथे जा सु  होतं ! 

दुस या गु ं कडे जा, दुस या धािमक थळांना भेटी ा हरकत नाही, परंतु या सवातून तु  हांला काय ा  
होणार? कुठेही जा, कोणताही धािमक िवधी करा, परंतु ातून तु  हांला कोणती अपे ा असता कामा नये. 

ह ीच एक गृह थ मा ाकडे ित व मलई न आले होते. ांनी अ णाचलला (डोगंराला) पु ळ 
दि णा घात ा, म े कुठे न थांबता. बराच काळ गुहेत रा न घालवला. शरीराला पु ळ क  िदले. तु ी 

तुम ा ओळखीत ये ाआधी कुठ ा गुहेत रािहला होता का? अ णाचलला फे या मारणे, गुहेत राहणे हे सव 
क नेचे खेळ आहेत. कोणा ा तरी डो ात क ना आली आिण मग बाकी ांनी ती कारली आिण मग 
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था सु  झाली. आंधळेपणाने सगळं कारलं, काहीही िववेक न करता. अ ा ाची आवड िनमाण होणं 
मुळात दुिमळ गो  आहे. लाखातून कोणा एकाला अशी बु ी होते. फार दुिमळ गो  आहे ही आिण असे असूनही 
जो कोणी तीस-तीस, चाळीस-चाळीस वष हा अ ास करतात ांनी काय साधले? इतकी वष खच क न अजून 

ां ात िनभयता आली नाही. मृ ूचे भय ां ातून गेले नाही. 
: ांना ां ा अ ा ानाचा उपयोग का झाला नाही? 

महाराज: कारण ां ा ानाचा पाया देह आधा रत आहे. देह बु ीमुळे ा अ ा ानाबरोबर सू  अहंकार 
पोसला गेला. मी धािमक कमकांड केली, मी जपतप केले इ ादी. िशवाय ितथे श ानात अडकतात, चचा वाद-
िववाद सगळे शा क खेळ आहेत. 

: केसाचा गंुता सोडव ासारखे! 
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 . प ान हे श ां ा पलीकडे आहे 
 महाराज: बु ीचा कस लावून श ांचा कीस काढायचा, बौ क िनकष लावून अ ा ावर, प ानावर चचा 

कराय ा, वाद-िववाद करायचे, ा सग ांचा प ानाशी काहीही संबंध नाही. मन-बु ी ा पलीकडे आहे 
ते. ितथे बु ीचे काम नाही. तुम ा आहेपणा ा आधी तु ी कसे होता? याचे तु ी वणन क  शकता का? ितथे 
श  न ते, कशाचे ान न ते. काहीच न ते, णजेच 'काही नाही' ितथे श  काय वणन करणार? शरीर 
आहे तोपयत या सग ांची गरज आहे. परंतु हे  एकदा अ  झाले मग ा नंतर पुढे काय? एकदा ते 
चैत  ा देहातून िनघून गेले मग ा शरीराला कशाची गरज आहे? 

ज  हा तुमची तुम ामधील ा अनािमक चैत ाशी िमठी पडेल ा वेळी तु  हांला ा सग ांचा 
फोलपणा कळून येईल. अंितम स  जाणलेत, तुमची बैठक प ी झाली की मग तु  हांला कशाचीच गरज 
भासणार नाही. ना शांतीची, ना कुठ ा सुखाची. सुख-शांती ांची गरज या देहाला आहे. कळतेपणापूव  ा 
चैत ाला कशाची गरज न ती. पण देहा ा ओळखीने जो कळतेपणा आला तो सहन हो ासाठी सग ा 
गरजा िनमाण झा ा. गरजा गजू लाग ा ! परंतु ा णाला तु  हांला तुमची खरी ओळख होईल त  हा हे शरीर 
शेजार ा मुलासारखे वाटू लागेल. शेजार ा मुलाला काही झाले तरी तु ी ा अिल तेने पहाता तीच 
अिल ता या शरीरा ा सुखदुःखा िवषयी असेल. हे शरीर माझे आहे पण हे शरीर णजे मी न े याची खा ी 
होईल. हे जे वैरा  आहे ते आ ानाचे ल ण आहे. 

: असे वैरा  ये ापूव  हे शरीर णजे आपली ह ाची मालम ा आहे अशीच भावना असणार. 
महाराज: न ीच. परंतु इथे मालकी ह  तुमचा नाही.  ही पंचभुताची गाठोडी आहे. तु ी भा ा ा घरात 
राहत आहात !  शरीराचे पोषण हो ासाठी अ , पाणी, हवा ा सवाचा पुरवठा हया पंचभुतांपासून होतो, तो 
पुरवठा कर ाचे मा म तु ी आहात.  एक ना एक िदवस हया पुरव ाची मुदत संपली मग काय? 

: ा घरातून तु ी बाहेर काढले जाणार. 
महाराज: हे घर नाही आहे, हा िपंजरा आहे. ात बसून तु ी गाजर खात आहात. मग तो िपंजरा सो ाचा असेल, 
चांदीचा असेल, नाहीतर िपतळेचा असेल. ा ा वा ाला जसा येईल तसा, ीमंतांचा सो ाचा असेल, गरीबाचा 
लोखंडाचा असेल. 

: पण शेवटी तो िपंजराच. 
महाराज: आिण ा िपंज या ा आत जो प ी आहे, ते तुमचे अनािमक,  यं ू त - प ! 
आ चैत  ! ा चैत ाची ओळख झाली की तु ी तःच ा िपंज याचे दार उघडून बाहेर पडणार आहात. 
वा िवक तु ी मु च आहात. तुम ा पंखांना बळ ायचं काम माझं आहे. िपंज यातून बाहेर पडून ैरपणे 
भरारी ा ा िचदाकाशात ! 
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वेगवेग ा कथा सांगून, अनेक उदाहरणे देऊन श ांचा वापर क न तुमचा आ िव ास जागृत 
करावा लागतो. परंतु शेवटी हे सव अ ा ान, सव शा े णजे ा मुलािवषयी चचा आहेत ाचा ज च 
झालेला नाही !  

सु वातीला लोक ऐकतात, सु वातीला उ ाह असतो, जाणून घे ाची इ ा असते, परंतु पुढे मग ा 
अंितम स ाचा शोध घे ाची तळमळ, खोलवर जाऊन िववेक करणे ाम े फारच थो ांना रस असतो. बरेच 
जण शा क ानाम े अडकतात. 

सवसाधारणपणे अंतमुख होऊन आ शांतीची, आ ानाची ा ी क न घे ाकडे लोकांचा कल 
नसतो. या उलट पूवापार देहबु दीला ध न चाललेले मागच ांना जा  जवळचे वाटतात. अंितम स ाचा शोध 
घे ाऐवजी ते अंितम स ा िवषयी चचा कर ात, वादिववाद कर ात ध ता मानतात. हे सव थ आहे. 
'अंितम स ' हा चचचा, वादिववादाचा िवषय न े. यासाठी सवाना माझा एकच  असतो, आतापयत जे काही 
तु ी वाचलेत ातून काय िन ष काढले? इत ा सव वाचनाने तुम ात िनभयता आली का? आिण आलीच 
असेल तर मृ ू ा वेळी घबराट होता कामा नये. अजूनही तुम ावर भीतीचे सावट असेल तर आतापयत केलेली 
पु की ानाची कमाई फुकट गेली. भीतीने गभगळीत होणे हे ा ाचे ल ण न े ! मृ ू ा णी तुम ा ानाचा 
तु  हांला उपयोग झाला पािहजे. संतांना मृ ूचे भय नाही. णून संत नामदेव णतात, "काळ देहासी आला खावू 
आ ी आनंदे नाचू गाऊ." अशी िनभयता पािहजे. अ ा क ानाने िनभयता येते आिण अंितमतः अलौिकक 
अभूतपूव शांती आिण समाधान लाभते. ज  हा तुम ा खशात काही पैसे नसतात त  हा तु  हांला चोरांची भीती 
नसते. ये बाबा, खुशाल! माझा खसा रकामा आहे. ही प र थती शेवट ा णाला असली पािहजे. एकदा का 
तुमची आ ानाची बैठक प ी झाली की मृ ू ा णी तुमची हीच थती असेल. नािशवंत शरीर आहे, आज 
ना उ ा ते सोडावेच लागणार, या गो ीचे तु  हांला सतत भान ठेवले पािहजे. 

- पाचा शोध घे ासाठी या देहाचा उपयोग तु ी क न ा. यासाठी आयु ातील ेक ण 
मह ाचा आहे. अ था पु ा एकदा हे  पडेल. पु ा … पु ा … ा ज मृ ु ा दु च ात तु ी 
सापडणार. 'पुनरिप जननं पुनरिप मरणं पुनरिप जननी जठरे शयनम्.' तु  हांला तुम ा आ िन या ा बळावर 
या दु च ाचा भेद करायचा आहे, कारण ाचा शोध तु ी घेत आहात ते अंितम स  तु ी तःच आहात ! 
ज -मृ ू, पाप-पु  अशा कुठ ाही क नांना बळी पडू नका. आंधळेपणाने कशावरही सही क  नका ! 
भौितक जगातील श ीचें आघात, अ ा क  िनकष, मन-बु ी-अहंकार या योगाने तु ी िनमाण 
केले ा क ना यापैकी कोण ाही गो ीचंा अंितम स ा ा ा ीम े अडथळा येऊ देऊ नका. प 

ा ी ा ेयापासून तसूभरही ढळू नका. जगात अनेक गु  आहेत. अ ा ा ा ां ा क ना तु ी 
आंधळेपणाने कारा ात असे ांना अपेि त असते. परंतु तुमची अ ा ाची बैठक आता प ी झालेली 
आहे. त  हा तु ी आंधळेपणाने कशाचाही कार करणार नाही. कधीही हे श  नाही, केवळ अश  ! ानाचा 
आरसा आता तुम ा हातात िदलेला आहे ामुळे यो  काय, अयो  काय, ा  काय आिण ा  काय हे 
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तु ी ठरवू शकणार. ान आिण िववेक यां ा योगाने तु ी तुमचा आ थतीचा िन य ढतर करायचा आहे. 
एकदा आ थती िन याची झाली की श ांचा डोलारा णजे अंितम स  न े ही तुमची भूिमका  आिण 

 असेल. श ां ा साप ात अडकू नका. पु ा पु ा का सांगतो कारण अनेक जणांना असे अडकलेले मी 
पािहले आहे. 

: महाराज मी खा ीपूवक आप ाला सांगतो की, मी तः पु की ानात िकंवा दुस या कोणा गु कडे 
जा ात कधीच अडकणार नाही. आपण मा ािवषयी िनि ंत राहा. देहा ा संक नेने सं िहत केले ा ा 

ानाला मयादा आहेत. आप ाकडे आ ानंतर यापूव  कधीही झाले नाही एवढे आ ान उघड झाले असताना 
पु की ानाची गरज भासणार नाही. 
महाराज: उ म ! श ांची िनिमती आपण केली. श ांना अथ आपण िदले. आता बघा, देवाला देव हा श  
आपण िदला. गाढवाला गाढव श  आपणच िदला. हे जर आपण उलट केले असते तर देवाला गाढव श  िदला 
असता आिण गाढवाला देव टलं असतं तर ! त  हा श  मह ाचे नाहीत. ांचा अथ, ां ा मागचा आशय 
मह ाचा. त  हा श  िवसरा आिण श ातीत असले ा तुम ा आ चैत ाशी मै ी करा. सतत ा ा संगतीत 
रहा. आिण आ ानाचा, अ ा ानाचा अभूतपूव आनंद भोगा. शांत ा. सुखी ा. 
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   रिहत ' ' ा संगतीत रहा 
 महाराज: अजूनही तुम ा मनावर अनेक क नांचा पगडा आहे. अनेक माियक िवचारांना कुठेतरी थारा आहे. 

ा सग ांचे िवसजन झाले पािहजे. मन आहे ितथे िवचार येणारच. परंतु िववेकाने ांचे िनमूलन करायला हवे. 
या सव बा  आवरणाचा संग न धरता ा िन:संगाशी संग करा. ा आ चैत ाशी एक प ा. ाला सवागे 
शरण जा. नेहमीच मी सांगत असतो, देह आधा रत ानाचे िवसजन झा ािशवाय अंितम स  आिव ृ त होणार 
नाही. ासाठी आपणच आप ाला िश  लावली पािहजे. ानधारणा, मं ाचा जप, जप णजे ा मं ाचा 
िनिद ास, भजन या सग ा गो ीचें पालन केले पािहजे. भजनाने ते आ चैत  संतु  होते. देहबु ीचा िवसर 
पडतो. आता तु ी अशा थतीला पोहोचला आहात की तुम ा अंतयामी तो अि  धगधगत आहे. आ ंितक 
तळमळ जाणवत आहे. पूव  कधीही नाही इतकी चंड ओढ तु  हांला अंितम स त जा ासाठी लागली आहे. 
उगमाकडे जा ासाठी आ ंितक तळमळ लागली आहे. शंकासूर मेला आिण तु ी तःला समिपत केले आहे. 
आता तु  हांला या पासून कोणी परावृ  क  शकत नाही. फ  दोन गो ीचंी आव कता आहे. एक तुमची गु  

ा आिण दुसरा तुमचा आ िव ास. 
: आपण णता ते खरंच आहे. मला अंितम स  जाणून घे ाची खूप तळमळ लागली आहे. मला 

यासाठी आणखी खोलवर जाऊन शोध ायचा आहे. मला आता पु ळ गो ी उघड होत आहेत. 
महाराज: थमतः तुमची भूिमका एका शोधकाची होती, अंितम स ाचा शोध. मग ाचा ास तु  हांला लागला. 
अ ंत देने तु ी ा ेयामागे लागलात आिण शेवटी तु  हांला सुगावा लागला की ाचा शोध तु ी घेत 
आहात ते अंितम स , ते शु  चैत  तुम ातच आहे. परंतु आता तु ी ा ावर जी क नेची आवरणं आहेत 
ती दूर क न ते जा ीत जा  उघड करायचे आहे. हे कधी होणार? ज  हा ते ान तुम ाम े मुरेल. थोडा वेळ 
लागेल परंतु तुमची भूिमका , ठाम आिण िनि त होईल. हळू हळू तुम ातील देहबु ी ा खुणा संपूणतः 
नाहीशा होतील. पणा गे ावर ा शु  चैत ाचे रिहत ' ' चे दशन होईल. तुम ा िशवाय तु ी !  नेहमी 
सतक रहा, सावध रहा, ा मायेम े पु ा गंुतू नका. एखा ा िगयारोहकासारखी तुमची भूिमका आहे, िशखरा ा 
टोकाजवळ आलेले आहात. त  हा मागे बघणे नाही. थोडे जरी इकडे ितकडे पािहलेत तरी एका ता ढळेल त  हा 
सावध रहा. आजूबाजूला घटना घडतील घडू ा तु ी िवचिलत होऊ नका, बु ीला ताण देऊ नका. आपसया सव 
होणार आहे. िव ास ठेवा. दा बाळगा ती अमृतवेल हळु हळु वाढत आहे. आतापयत जे काही मा ाकडून 
ऐकलेत ते तुम ाम े मुरले आहे आिण तुम ा िव ासाने तुमची भूिमका िनि त झाली आहे. ामुळे ा अंितम 
स ाचा यं ू त आिव ार, आ ानाचा उ व ाला कोणतेही नाव ा, नावाला मह  नाही, तुम ाम े 
स ाचा उ व होईलच आिण तुमची खा ी होईल की तुमचे अंितम स  तु ी तःच आहात 'मी' तेच आहे " 
I Am That !” 
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: महाराज पूव  आप ापासून वेगळे अस ाची भावना होती. पण आता ती गेली आहे. आपण नेहमी 
सांगता की तुम ातील अ  व ा आिण मा ातील अ  ोता दो ी एकच आहेत. आता मला ते खरोखरच 
पटले आहे. दोघांचे िवलीनीकरण झाले आहे. आप ात मी आहे आिण मा ाम े आपण आहात ! 
महाराज: चांगलं आहे. चांगलं िच  आहे. िवलीनीकरण एक ाचे ोतक आहे. एक  आधीपासूनच आहे. परंतु 
माियक क नांनी झाकले गेले होते एवढेच  

: महाराज एक िदवस ानधारणे ा वेळी मला आपले दशन झाले. ावेळी आपले अ ा क तेज 
खरतेने जाणवले. 

महाराज: ते तेज आिण श ी तुमची तःची होती ! तुम ातूनच ांचा उ व झाला. गु  आिण िश  
यां ाम े ज  हा एक  येते त  हा अशी अ ा क श ी, तेज यांची अनुभूती येते. मागदशनामुळे तु ी तुम ा 
अंतगु ा जवळ जवळ येत असता आिण जवळीक िनमाण झा ावर तु  हांला कळते की आपला अंतगु  हा 
आपला सवात जवळचा िम  आहे. िम  आहे कायम िव ासाहता असलेला. 

: महाराज आपण गु  णजे िश कार असे णता. घाव घालून, घालून नको असलेला भाग काढून 
टाकणारा, मा ाबाबतीत खरोखरच ाचा य मला येत आहे. मा ातील सव नको असले ा क ना 
आप ा ानामुळे नाहीशा झा ा. मा ातील पावर आलेली मायेची सव आवरणं जाऊन आता ते चैत  
उघड होत आहे. अगदी पूणतः नाही तरी ब याच माणात ! आपण कधी घणाघाती घाव घालून तर कधी खोलवर 
िछ ीने को न को न नको असले ा सव गो ीचें िनरसन केले. आ यकारक आहे. केवळ अद्भुत ! आनंदा ा 
उम  येत आहेत. मला अगदी एकशे एक ट े  खा ी आहे की तो ण जवळच आहे. ज  हा मा ातील अनािमक 
अ  चैत  यं काशाने उ फूतपणे कट होईल. 
महाराज: तुमची उ ट भ ी आिण ा पा न मला फार आनंद वाटला. अ ा ाम े इतकी उ ट भ ी 
दुिमळ आहे. याचे सव ेय मा ा सद्गु ं ना िनसगद  महाराजांना आहे. मी काही करत नाही. कत करिवते माझे 
सद्गु  आहेत. इथे तु  हांला मी काही निवन सांगत नाही. तुम ाम े सु ाव थेत असले ा चैत ाला जागृत 
करतो. ा ानाचे, अंितम स ाचे मालक तु ीच आहात. मी फ  बा  गु चे काम करतो. 

: महाराज आपण ज  हा सांगत होता की तुम ा आत तो अ ी धगधगत आहे. फ तो झाकला गेला
आहे. क नांची राख गोळा झालेली आहे ते खरंच होतं महाराज. सतत िवचारांचे का र असायचे. िबलकुल उसंत
नसायची, काही ना काही आठवणी डोकावत असाय ा. आता सव बदलत आहे. फार कमी िवचार येतात.
थोड ात सांगायचे तर एक कारचा रतेपणा आलेला आहे. पण ाचबरोबर अपार शांती आिण समाधान याची
अनुभूती येत आहे. अ ीवरची राख उडून गेली आहे आिण ा राखेऐवजी अवणनीय आनंद पस न रािहला आहे.
महाराज जी काही अनुभूती येत आहे ितचा आनंद हा श ाने वणनच होऊ शकणार नाही. आनंदा ा पलीकडे
आहे ते, सव श ाने वणन होऊच शकत नाही. खूप कृत आहे महाराज मी आपला आिण ज  हा ज  हा मी या
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भावनेने आप ा चरणाशी नतम क होतो त  हा त ा आप ा िवषयी मा ा मनात अपार आदर आिण कृत ता
असते.
महाराज: ज  हा तु ी गु ं ना नम ार करता त  हा तो नम ार रिहत ' ला असतो. यासाठी तु ी

तःलाच नम ार करा. तुम ातील आ चैत ाशी जवळीक करा. सतत ा ा संगतीत राहा. मी तुम ा
अंतगु ला जागृत करत असतो. ाला बोलतं करतो. तुम ा अंतगु शी संवाद साधा. ाला तुम ा शंका िवचारा.
तुम ा शंकांचे िनरसन होईल. तुमचा अंतगु तु  हांला ितसाद देईल आिण सुचना देईल. तो तु  हांला सतत
मागदशन करेल. ाला घ िमठी मारा. ा ाशी अतूट मै ी करा. तु ी तःच ते अंितम स आहात याची
तु  हांला खा ी झाली. आता श ांचा खटाटोप संपला. ानाचा उपयोगही संपला. जसे अ ान म आहे तसे ानही

मच आहे ! एका का ाने दुसरा काटा आपण काढत असतो. काटा िनघाला की दो ी काटे फेकून देतो. ानाने
अ ानाचे िनरसन झाले, आता दो ी िवसजन करायचे ! मायेपासून अंितम स ापयतचा वास आता संपलेला
आहे. सु वात, शेवट, सु वातीपासून शेवटपयत केलेला वास यापैकी कशालाच आता थारा नाही. िन:श ा ा
इथे श ांचेही काम नाही. ामुळे सगळे श सु ा बाजूला ठेवा आिण केवळ ा िन:संगाचा संग धरा. शांत रहा,
आनंदी रहा आिण ा अभूतपूव शांतीची अनुभूती ा. अमृतानुभव आहे तो.  या अमृत ाशनाने नशा चढली
पािहजे. ा नशेत, ा ऐ यात रहा! 

: महाराज आपण मला नम ारािवषयी आधी जे सांिगतले, ते मी ऐकले परंतु आप ा िवषयीची कृत ता
मा ात खोलवर जली आहे. ती इतकी उचंबळून येते की मला नम ार कर ापासून, मी मला थांबवू शकत
नाही.
महाराज: ठीक आहे. अशीच ा ठेवा. भ ी आिण ा एकमेकांना पूरक आहेत. े मुळे अंगी न ता बाणते.
भ ीिशवाय ान कोरडे आहे, थ आहे. यािशवाय भ ीम े एक आणखी मह ाची गो णजे ा
सद्गु ं नी आप ाला अंितम स दाखवून िदले आहे ां ािवषयी अशी उ फूत कृत ता वाटणे साहिजकच
आहे. सद्गु िनसगद महाराज अ ा ाचे सार एकाच वा ात सांगत असत, "तु ा आ ाना वेगळा अ
देव, ई र, परमे र दुसरा कोणी नाही." त  हा ई र, परमे र तु ीच आहात. , आ ा, परमा ा, ई र, परमे र
यापैकी काहीही णा ते तु ीच आहात. ण ाची आव कता नाही, त  हा ा ा संगतीत रहा.
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आ ानी ा 
महाराज: त ान िकंवा अ ा ान यां ावर भू  िमळव ापे ा आ ानी ा ! आ ी सांगतो हे ान
पु की ान नाही. ाची ाने अनुभूती ायची आहे. ामुळे तु ी तःच तःचे गु ा ! कत तु ीच
आहात आिण ांचे उ र देणारेही तु ीच आहात. इथे एक आहे, दुजेपणा नाही, गु ही नाही, िश ही नाही, 

ोताही नाही आिण व ाही नाही. वेगवेगळी घरे आहेत. परंतु वर आकाश एकच आहे. तशी वेगवेगळी शरीरे
आहेत परंतु ते चैत एकच आहे. अंितम स ापयत पोहोचेपयत काही अडथळे येतील ासाठी तु  हांला
कठोरपणे ा अडथळयांबरोबर सामना करावा लागेल. तु ी तुम ा भूिमकेवर अढळ रािह ानंतर तु  हांला ते
कठीण जाणार नाही. छोटी मोठी वादळं येणार, ांना तु ी सामोरे जालच. कधी भूकंप होईल पण ासाठी ही
तुमची तयारी असेल कारण तु  हांला िशकवणच अशी िमळाली आहे की तु ी कुठ ाही संकटावर मात क
शकाल. तु ी धीरोदा पणे णू शकाल, येऊ ा संकटे मी घाबरत नाही. ाना ास आिण भ ी व भजन यांचा
हा प रणाम आहे. भ ी म े श ी असते तु ी श मान आहात. सवश मान परमे र तु ीच आहात !

: हो महाराज, मला तःलाच मी अिवनाशी आहे याची जाणीव होते. अंतगत ा काही गो ी चालत
असतात ा खरोखरच आ यकारक आहेत. असं वाटतं की आपण तारांगणात आहोत. आता कोणा ाही
सहवासाची गरज नाही.
महाराज ही सव गतीची ल णे आहेत. तु  हांला ानधारणे ा वेळी कधी ता यांचे दशन होतील, कधी
देवदेवतांची दशनं होतील, काही आ यकारक चम ारांचे अनुभवही येथील. गतीचे ट े आहेत हे. अंितम
स ाकडे तुमची वाटचाल यश ी र ा यो िदशेने चालली आहे. अशा वेळी तु  हांला अंतयामी एका वेग ाच
आनंदाची अनुभूती येते. ामुळे तु  हांला दुस या कोणाचा सहवास नकोसा वाटतो.

त  हा आता तु ी तुम ा सहवासात रहा. 'Be With You.' आ चैत ाशी मै ी करा. ा ाशी
जवळीक करा. संवाद साधा. बोलू लागेल ते तुम ाशी ! इतकी गाढ ा ठेवा की दयाला जाऊन िभडेल.
तुम ाच अंतयामी असलेले स उघड होईपयत तु  हांला हे सव करणे आव क आहे. ायोगे तु  हांला ते
प रपूण समाधान आिण अलौिकक शांती ा होईल.

थोड ात तु ीच ते अंितम स आहात. रिहत ' ' हीच तुमची ओळख आहे. यासाठी िवचारांना,
क नांना थारा न देता िववेक केला पािहजे. रामदास ामीनंी दासबोधाम े भ ी, ान, वैरा सगळं काही
सांगून प ानापयत पोहोच ाचा माग दाखवला आिण शेवटी सांिगतले ऐसी ही िववेकाची कामे उगाची मो 
नये मे' आ ान हे िववेकाचा प रपाक आहे.

: महाराज ज  हा मी दासबोध वाचना ा वेळी ानाला बसतो त  हा मन भावुक होते. वा िवक भाषा
मराठी असते. अथ काही समजत नाही. तरी कधी कधी डो ात अ ू येतात.
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महाराज: तु  हांला ती भाषा समजत नाही परंतु तुम ा आतील चैत ाला ती समजते. तुम ा अंतमनाला तुम ा
दयाला ती श करते. 

: मी ते ऐकत असतांना ा ा बरोबर वाहत जातो. ते ऐकताना एक कारची कंपनं जाणवतात, ेरणा 
िमळते. 
महाराज: मा ा सद्गु ं नी मला वाचन कसे करायचे हे िशकिवले. ांचे णणे असे की वाचताना ेक
श ाचा उ ार पािहजे, िशवाय वाचनात ाचा अथ ितिबंिबत झाला पािहजे. जवळजवळ पाच वष रोज
सकाळी मी दासबोध वाचन केले आहे. मी तःला खूप भा वान समजतो की मला मा ा सद्गु ं ा सहवासात
राहता आले.

: आिण आता आ ी भा वान समजतो आ ाला महाराज ! भजनािवषयी आपण थोडे ीकरण
कराल का?
महाराज आप ा दैनंिदन ाथना, भजनं, भ पर गीते हे सव क ाही चांगलेच. ाने तुमचा भाव उ ीपीत
होतो. ा चैत ाला ाची आवड आहे, कारण अशा वणाने ाला आनंद िमळतो. शांती लाभते. भजनात
रंग ानंतर बा जगाचा िवसर पडतो आिण तु ी ा चैत ाशी एक प होता. ितथे ना अनुभव ना अनुभिवता, ना
सा ी साि  केवळ एक  ! ीकृ भगवान णतात की, 'नाहं वसािम वैकंुठे योिगनां दये
म य   त  ित ामी नारद ||' 

जसे जसे तु ी भ ीम े मुरत जाल तसा तसा तु  हांला अलौकीक आनंद ा होईल. ाचे वणन
करता येणार नाही. कोणते ंथ वाचून ाची ा ी होणार नाही. कारण या आनंदाचे तु ी त: च आहात. ते
अंितम स तु ीच आहात. 

: आपली िशकवण अ ंत दुिमळ अशी आहे महाराज. 
महाराज: ही सव मा ा सद्गु ं ची कृपा आहे. ां ाकडून मला जे ान िमळाले तेच तुम ापयत पोहोचवत
आहे. ानाची ही गुहा तुम ासाठी उघडली आहे. आता हा खिजना लुटणे तुम ावर अवलंबून आहे. जा ीत
जा , जेवढे घेता येईल तेवढे ा.

: मी खूप ती ा केली आहे महाराज. त  हा ा पेटा यासिहत सव  लूट करणार.
महाराज: तु ी चांग ा कारे पोहायला िशकला आहात. आता सूर मा न खोलवर, आणखी आणखी खोलवर
जा आिण ा ानसागरात मनसो िवहार करा ! 



 - 46 - 

अंितम स ा िठकाणी िवचार
महाराज: तुम ा ांची उ रे देताना मी िवचार करत नाही. ांची उ रे सहज र ा आतून येतात. तुम ात
सु ा तीच श ी आहे. अंितम स एकदा समजले, तुमची भूिमका ठाम झाली की तुम ातील चैत बोलू लागेल.
सगळे संत रमण महिष, िस रामे र महाराज, िनसगद महाराज प ाना ा थर बैठकी व न बोलले,

ांनी जे आ ान सांिगतले ते तः भोगून सांिगतले. ामुळे ांना काही िवचार करावा लागला नाही. ते ान
ां ा वाणीतून उ फूतपणे वाहत होते. प ान झा ानंतर मग ितथे क ना, िवचार, तकिवतक काही सु ा

राहत नाही फ िवचाररिहत अंितम स .
: काही यु वाद नाही. 

महाराज काहीच नाही. कोणतेही मा म नाही. साधे सरळ सोपे आहे. आपण मा ा दुिनयेत वावरत आहोत.
सग ा गो ीचंा आहे आप ावर. मन, बु ी अहंकार, ंथाचे वाचन यातून काढलेले अथ, चुकीचे
तकिवतक, शंका कुशंका या सग ां ा भावामुळे आपण दबून गेलो आहोत. ा चैत ावर हे सव ढग गोळा
झाले आहेत. आपणच आप ाला या जा ाम े अडकवून घेतले आहे. ातून आप ाला बाहेर पडायचे आहे.
आता या िनवाणी ा वेळी तु  हांला या सग ा गो ीपंासून दूर राहायला हवे, ांचा काहीही टच न घेता. येथे ान
नाही आिण कोणी ानी नाही, अनुभव नाही आिण अनुभिवता ही नाही. आहेपणा ा आधी आिण
आहेपणा ानंतर हे श योगही नाहीत. कारण आहेपणा ा आधीही काही नाही आिण आहेपणा ा नंतरही
काही नाही. त  हा आता सव श िवस न जा. ांचं काहीच काम नाही.

: या ात रिहत ' चा सु ा समावेश आहे का?
महाराज  न ीच. हे सव श आहेत. अंितम स ाचे िनदशक आहेत. अंितम स न े ! ते आता तु  हांला
िनिववादपणे समजले आहे.

: सरळ सहज असूनही प ान ही िकती दुिमळ गो आहे.
महाराज  णूनच टले आहे की लाख मे एक कोटी मे देख." लाखात एखा ाला आ ानािवषयी जाणून

ावेसे वाटते आिण कोटी मधून एखादा ावान िनघतो की तो ा ा ा ीसाठी त:ला सव ी वा न
घेतो. 

: महाराज ही जागृती ये ाम े या भौितक जगात हजारो अडथळे येत असतील नाही का?
महाराज  हजारो अडथळे नाहीत. फ एक आिण एकच अडथळा आहे तो णजे तु ी आहात" हा तुमचा

म ! तु ी तु  हांला एक ी णून ओळखता यािशवाय काहीच अडचण नाही आिण या वेगळा दुसरा काही
मही नाही. पु ा एकदा नीट ऐकून ठेवा ी णून तुमची तु ी तः क न घेतलेली ओळख हा एकमेव

अडथळा आहे. तु ी तः िनमाण केलेला अडथळा !
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: आ ी तः ाला बळी पडलो आहोत. आपण एकदा णालात की, ा चैत ाची शांती तु ीच
िब वता. खरच महाराज मा ा अशांतीला कारण मी णजेच माझे िवचार आहेत.
महाराज: बरोबर आहे. आपण तः जाळे िनमाण करतो आिण ात तःला अडकवून घेतो. ज ाला ये ापूव

ा काही अडचणी हो ा का? नाही. समजा तु  हांला कधी आलीच एखादी अडचण तर तु ी सावध रहा, सतक
रहा. ा घटनेचं साि करा आिण एक अनुभव णून िवस न जा. नंतर तुमची प ी खा ी होईल की या सव
घटनांपासून तु ी तुम ा ख या ओळखीमुळे अिल आहात.

: याचा अथ आ ाला आप ाकडून जे कमांडो टेिनंग िमळाले आहे ामुळे आ ी कमालीचे सतक
असणार. आ ाला कधीच असुरि त वाटणार नाही.
महाराज: आकाशात कधी ढग येणार. कधी आकाश िनर असणार. िनर असेल त  हा सगळीकडे
सूय काश िदसेल आिण ढग असतील त  हा काश नसेल. परंतु या सव गो ी कायम पी नसतात. त त ाये
हे सुख दुःख, शांती-अशांती, उदासीनता ा िणक गो ी आहेत. चैत ावर आलेले ढग आहेत हे. ामुळे
तुम ावर ाचा काही प रणाम होणार नाही. तु ी तट थपणे ती कारणार. ावेळी तु ी गाडीत बसता त  हा
गाडी चालू असते, गाडी धावत असते आिण झाडे पळत आहेत असे वाटते. परंतु तु ी जागेवर शांत बसलेले
असता. वाटेत काही चांगली िदसतात, काही वाईट े िदसतात परंतु तु ी ती संथपणे पाहता. गोधंळून
जाऊ नका. फार सरळ सोपे ान आहे हे. तुम ा रोज ा वहारात हे जर उपयोगात आणले तर तु ी उ म 
रतीने तुमची कत े पार पाडाल. िवचार सारखे वाहत असतात कधी ते चांगले असतील, कधी वाईट असतील.
संग कधी सुखाचे असतील, कधी दुःखाचे असतील. परंतु तु ी हे सव सा ीभावाने पहाल. कारण तु  हांला मािहत

आहे की हा सव मायेचा खेळ आहे. कोण ाही णी तु ी सावध असाल, तु  हांला ा ाशी काहीही देणे-घेणे
नसेल. 

तु ी ा मायेचे बंदे नाहीत. तु ी मालक आहात. तु ी ठरवणार कोण ा गो ीनंा िकती मह ायचे ते.
नको असले ा गो ीकंडे नेहमी दुल करायचे. नाही तर ा दुःखाला कारणीभूत होतात. एखादे लहान मूल बघा,
पडलं तर आपोआप उठून चालायला लागतं. पण जर आपण ा ाकडे ल िदले तर ते रडायला लागतं, नाटक
सु होतं ! मानिसकता आहे तशी आिण ती खरी आहे. त  हा ल ात ठेवा जर घडणा या घटनांकडे दुल कराल
तर काही ास होणार नाही. परंतु ल ाल तर ा ासदायक होतील.

ा णाला देहबु ीचे िवसजन होईल तो ण हा आनंदाचा आिण परम शांतीचा असेल. िनसगद
महाराज एकदा णाले, मा ावर खूप संकटे आली परंतु मी कोणाकडून कसलीही अपे ा ठेवली नाही. कारण
मी ा घटनांकडे एक णून पािहले आिण ज  हा जाग आली त  हा ते अंितम स कळले.' जोपयत
तुम ावरचा मायेचा, मन, बु ी, अहंकार याचा भाव जात नाही तोपयत सम ा उ वणारच. वा वात मन नाही,
बु ी नाही, अहंकार नाही, काहीच नाही. नाहीपणातून ा सग ांचा उद्धव झाला आहे आिण नाहीपणातच
सग ांचा लय होणार आहे.
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ाला अंितम स काय हे कळले आहे, प ान झाले आहे ाने देहबु ीचे िवसजन केले आहे.
ामुळे देहाशी संबंिधत कोण ाही िवचारांचा, िवकारांचा काही प रणाम ा ावर होणार नाही. तो तट थपणे
ां ाकडे पाहणार. 

अशा रीतीने रोज ा रोज जीवनात तु ी या ानाचा उपयोग केला पािहजे. ानाचा िदवा तुम ा हातात
िदला आहे. ा ा काशात माग मण करा.
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गु िक ी िमळाली आहे ाचा आनंद ा 
 
 महाराज: इथे जे ान ान िदलं जातं ाला ाचे वलय नाही.  ाला ाचे अिध ान आहे.  

 परम दयाळु सद्गु ं नी ते ान अितशय उदारतेने ाच बरोबर  आिण िनरपे तेने दुस यांना 
िदले.  त:ला जरासु दा मोठेपणा घेतला नाही.  हे िच  तु ांला इतर  कुठेही िदसणार नाही. 

णून मी सु ा मला कोणी मोठा गु आहे असं समजत नाही. मी एकच करतो मा ा सद्गु ं नी मला
जे ान िदले ते तुम ा पयत पोहोचव ाचे काम करतो. ा ानाची गु िक ी तु  हांला िमळाली आहे. ितचा
उपयोग करा, आिण तो आनंद भोगा. या ित र आणखी काय पािहजे? त  हा भौितक जगा ा मातून तःची
सुटका क न ा आिण ा आ चैत ाला, पाला िचकटून राहा. ा अंितम स ा ा शोधासाठी एवढा
अ ाहास केलात ते अंितम स तु ी तःच आहात ! 

तुमचे िवचार, तुम ा भावना हे सव देहाला अनुल ून आहेत. समु ावर लाटा येतात आिण जातात परंतु
समु अचल आहे, अढळ आहे. त त ाये िकतीही िवचार आले गेले तरी तुम अ अचल आिण अढळ
आहे. िसनेमा चालू असताना पड ावर अनेक ं येतात आिण जातात परंतु पडदा थर असतो. ा िसनेमा
सारखा सव जगाचा वहार चालू आहे. तो तुम ा चैत ाचा आिव ार आहे. या जादूनगरीचा जादूगार तूच
आहेस हां 

आता ान झा ानंतर ानो र भ ीचे मह ही समजून ा. आम ा सां दायातील सव सद्गु
भाऊसाहेब महाराज, िस रामे र महाराज, िनसगद महाराज या सवाची सद्गु ं वर अपार ा होती. अशा

े ने आिण आ ंितक िज ा ाने ज ा तु ी सद्गु ं शी एक प होता, त  हा तुम ातील अंतगु जागृत होतो,
स होतो. तुम ातील आ ान नदी ा वाहा माणे उ फूतपणे वा लागते. काही सायास न करता. ितथे मग

तकिवतकाचे मोठमो ा श ांचे, दाख ांचे काही काम नाही. 
लोकं तुम ा पायावर डोकं ठेवतात, नतम क होतात. देव माणूस आहे हा' णतात. मी जे काही

सांगतो ा क त कथा नाहीत, वा व आहे. सव महान सद्गु ं ा बाबतीत हेच घडलेले आहे. 
सद्गु भ ीम े झोकून िदले पािहजे, तःला सवागे शरण गेले पािहजे. कुठलीही तडजोड नाही ितथं.

मी आिण माझा सद्गु ब  ! असे ज  हा घडेल त  हा ा सद्गु ं ची महानता तु  हांला ा होईल. िनसगद
महाराज णत मी तु  हांला िश बनवत नाही, तर गु च बनवतो ! 

: एक कारे हा श पात णता येईल का? 
महाराज: गु िश ांम े असे एक  ज  हा येईल, त  हा मग तु  हांला जी अनुभूती येईल अद्भुत असेल.
अभूतपूव शांती आिण समाधान िमळेल. बा गो ीचें आकषण, अडथळे, भीती सग ांपासून तु ी फार फार
अिल  असाल. आप ाम े आपण मुर ानंतर एक कार ा िनजानंदा ा नशेत तु ी असता. ा सुखाला,

ा आनंदाला बा साधनांची गरज नाही. आप ा अंतयामातून िनमाण झालेला तो आनंदसागर, -िनिमत
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अपार, अभूतपूव शांती ! ितथे कुठलाही दुजेपणा नसतो. तुमचा तःचा लय तुम ातच झालेला असतो. ते सुख
काय सांगू वाचे बोलता न ये'.  



 - 51 - 

 



 - 52 - 

णे पे



 - 53 - 

द्

ता



 - 54 - 

  

म



 - 55 - 

ळू

 
चे



 - 56 - 



 - 57 - 



 - 58 - 



 - 59 - 



 - 60 - 



 - 61 - 



 - 62 - 



 - 63 - 



 - 64 - 


