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॥ हįर ॐ ॥ 
--• Ůˑावना •-- 

 
 आिज सोिनयाचा िदनु । वषő अमृताचा घनु ॥ 

 ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराज हे ŵी सद्गुŜ िनसगŊदȅमहाराजांचे परम िशˈोȅम. 2 ऑƃोबर 1962 या शुभ िदनी ंŵी रमाकांत महाराजांना गुŝमंũाची िदƗा िमळाली. महाराज एकवीस वषाōचे होते तŐʬा.  
 सद्गुŜ वचनावरील ŵȠा ̊ढ झाली.  िनʮयाȏक वृतीने अȯाİȏक साधना सुŝ झाली. िचकाटीने आिण आȏिनʮयाने. परमाथŊ, िशƗण, नोकरी आिण Ůपंच एका समांतर रेषेत सुŝ होते. खरं ʉणजे तारेवरची कसरतच सुŝ होती ती. यथावकाश चाळीस वषाōची ŮदीघŊ कठोर अȯाİȏक साधना फळाला आली. ŵी रमाकांत महाराजांना िसȠाव̾था Ůाɑ झाली. ȑाच दरʄान ŵी सद्गुŜ रणिजत महाराज ŵी सद्गुŜ चरणी ंलीन झाले होते. अंतरंगी ं ˢतःला कोणȑाही Ůकारǉा उपाधीची वा गुŜपदाची अिभलाषा नसतांना देखील केवळ नािशकǉा Ůेमळ भƅांǉा आŤहाखातर ŵी रमाकांत महाराजांनी ŵी सद्गुŜपद Ťहण केलं आिण सन 2002 पासून देशी-िवदेशी Ůǒावंत िजǒासंूना नाममंũाची िदƗा देत ˢŝप ǒान Ůबोधनाǉा महान पिवũ कायाŊला आरंभ केला.  
 िनȑनेमŐ सद्गुŜ Ůितमा पूजन, सांŮदाियक चारही भजनं सुŝ झाली. गुŜ-िशˈांमȯे आȏǒान चचाŊसũं रंगंू लागली. अंितम सȑ कुठे लपून बसलंय याचा ठाविठकाणा Ůǒावंत िजǒासू साधक, ŵी सद्गुŜ मुखारिवंदामधून ŵवण कŝं लागले. नािशकǉा जगताप मʨात सद्गुŜ Ůेमभİƅचा मळा फुलला. ȑा सद्गुŜ Ůेमभİƅ कुसुमांचा पįरमळ आसमंतात भŝन तो थेट सातासमुūापार पािʮमाȑ देशात दरवळला. पįरणाम ˢŝप पािʮमाȑ Ůǒावंत िजǒासंूचा पायरव ŵी रणिजताŵमात अखंडपणे सुŝ झाला.  
 

ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा मुखारिवंदामधून पाझरलेʞा अमृतधारा ʉणजे 'SELFLESS 
SELF'. ȑा अमृतधारांना मातृभाषेत शɨŝप देऊन ȑांचा भावानुवाद सवŊ सद्गुŜ भƅांना, Ůǒावंत िजǒासू नवागतांना उपलɩ ʬावा अशी Ůबळ इǅा ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा मनी ंहोती. परंतु तसा योग काही जुळून आला नाही. आदरणीय सौ. अİɋताताई हे सवŊ जाणून होȑा आिण योƶ संधी उपलɩ होताच ŵी महाराजांची इǅा सȑात उतरिवǻासाठी किटबȠ झाʞा, ही एक आनंदाची आिण गौरवा˙द घटना आहे.  
 SELFLESS SELF भाग ितसरा SELF REALISATION, (Chapter 157 - 177) चा मराठी भावानुवाद ȑांनी केला. खरं ʉणजे ते एक ŵȠायुƅ भाव-भावनांचं मुƅ Ůकटीकरण आहे. अȑुǽृʼ अलौिकक आिवʺार आहे तो. अशा या Ůशंसनीय उपŢमाचं गुणगान करताना वरील शɨांची उंची देखील थीटी पडावी असाच तो आहे.  
 ˢरिहत 'ˢ' या नावाने तो भावानुवाद गुŝपोिणŊमेचं औिचȑ साधून या पुˑक ŝपात Ůकाशीत करǻाचा आनंद सोहळा आज साजरा होतोय. आपण सवŊजण ȑाचे साƗीदार आहोत. बŠ भाƶाने अशा आनंद सोहʨाचं सािƗȕ करǻाचा सुयोग Ůाɑ होत असतो. भƅवȖल भगवंताचे, ȑा ŵी सद्गुŜ माऊलीचे आभार Ůकट करताना योगीराज ǒानेʷर माऊलीचें शɨ मुखी ंयेतात..... 
 आिज सोिनयाचा िदनु । वषő अमृताचा घनु ॥ 
 ˢरिहत 'ˢ' ǉा ŝपात ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराज आपणा Ůȑेकाला सबा˨ɷंतरी ʩापून रािहलेले 
आहेत. ˢरिहत 'ˢ' पुˑक ŮकाशनापूवŎची संिहता आदरणीय गुŜभिगनी सौ. अİɋताताईंनी मला पाठिवली आिण Ůेमळ सूचना देत ʉणाʞा, "वेळ िमळाʞास आपण वाचून माझे जेʿ गुŜबंधु या नाȑाने आपला अिभŮाय िदला तर मला आनंद होईल.  "अथाŊत हा ȑांǉा मनाचा मोठेपणा आहे. ȑांचा अिधकार, खरोखरच महान आहे. साƗीभावाने वाचन करताना माǟा मनी ं उ̄फूतŊपणे ˛ुरलेʞा मनोभावना ʩƅ करǻाचा हा Ůयȉ आहे. 
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ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा मुखारिवंदामधून पाझरलेʞा अमृतधारा ʉणजे SELF- LESS 
SELF. ȑांना मातृभाषेत शɨŝप देणं ʉणजे वाˑिवक अथाŊने िशवधनुˈ पेलǻासारखं किठण काम आहे. Ǜाǉा जवळ अदʄ सामȚŊ सामावलय असंच अलौिकक माɊवर ʩİƅमȕ एवढं मोठं साहस कŝं धजेल आिण ते अदʄ सामȚŊ आदरणीय गुŜभिगनी सौ. अİɋताताईंǉा ठाई वसलेलं आहे याची साƗ Ůˑुतचा हा भावानुवाद ˢयŐ देतोय. ȑांǉा मनाची ऋजुता, ŮसɄता, सुगम अनुवाद, िलखाणातला सुटसुटीतपणा खरोखरच कौतुका˙द आहे.  
 अȯाȏ हा िवषय सामाɊतः İƑʼ, समजायला गूढ, अगʄ, अनाकलनीय असा सवŊ साधारण समज जनसामाɊांǉा मनात खोलवर Ŝजलेला आहे. या गैरसमजांचं समुळ िनमुŊलन करǻाचं महȕपूणŊ कायŊ Ůˑुतचा हा भावानुवाद करणारा आहे एवढा तो भाव˙शŎ आहे हे िनिʮतच.  
 ओघवȑा वैभवसंपɄ Ůासािदक भाषाशैलीतला हा भावानुवाद वाचताना असं कुठेही आढळत नाही की हा इंŤजी भाषेमधʞा संतसािहȑाचा, अȯाİȏक Ťंथाचा मातृभाषेत केलेला अनुवाद आहे. अशाŮकारचा अनुवाद करणारा अनुवादक सुȠा ȑा Ɨेũातील तेवढाच वा̋बगार, मुरɬी असावा लागतो.   
 SELFLESS SELF वाचताना गुŜ-िशˈांचा संवाद चालू आहे असं जे िचũ अंतःचƗंूसमोर उभं राहतं अगदी ȑाच Ůमाणे Ůˑुतचा भावानुवाद वाचताना साƗात तोच अनुभव येतो. यावŝन एक गोʼ अगदी ˛िटकवत सु˙ʼ होते ती ʉणजे इंŤजी आिण मराठी या दोɎी भाषांवर सौ. अİɋताताईंनी Ů̾थािपत केलेलं ȑांचं Ůभुȕ. पįरणाम ˢŝप िलखाणात कुठेही İƑʼता जाणवत नाही. िनझŊराचं िनमŊळ पाणी जसं खळखळ असा कणŊमधुर नाद करीत अखंडपणे वहात असतं अगदी तसंच हे िलखाण एका लयबȠ लयीत पुढे पुढे आिण पुढे सरकत असतं. िलखाणाला ȑाची ˢतःची खोली आहे.  
 ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांनी जो ˢŝप-ǒानबोध ȑांǉा िनकटवतŎयांना, समीप बसलेʞा Ůǒावंत िजǒासंूना Ůेमाने िदलाय, तोच संदेश या भावानुवादामधून मूतŎमंत Ůितिबंिबत होताना आढळतो.  
 ˢरिहत 'ˢ' पुˑक आज Ůकािशत झालंय. अनेकांǉा हाती ं ते िवसावणार आहे. जी मंडळी या िवषयाशी पįरिचत आहेत ȑांचा आनंद िȪगुणीत होईलच. ȑांची साधना अिधक सखोल बनेल. Ǜा नवागत Ůǒावंत िजǒासू सǍनांǉा हाती ं जेʬां हा Ťंथ िवसावेल आिण ते वाचतील तेʬा ȑांǉा मनात अȯाȏ ǒानािवषयी कुतूहल िनमाŊण होईल. ते जाणून घेǻाची उǽट इǅा िनमाŊण होईल. ȑांना योƶवेळी मागŊदशŊक भेटतील. अंतरी ं ǒानदीप Ůǐलीत होईल. परमाथŊ साधनापथावरचा ȑांचा Ůवास सुŝ होईल. एवढं Ůचंड सामȚŊ ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा मुखारिवंदामधून पाझरलेʞा या अमृतधारांमȯे सामावलेलं आहे.  
 ˢरिहत 'स्व' पुˑकात ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा बावीस िनŝपणांचा सामावेश आहे.  पानोपानी ंǒानामृताचे तुषार वैिवȯपूणŊ कलाȏकतेने िवखुरलेले आहेत, ȑामधले काही नमुनेदार तुषार पाŠया.  
 'तुʉी देह नसून चैतɊ ˢŝप आहात.' तुमǉा सद्गुŜवर तुमचा ठाम िवʷास हवा. गुŜवचनावर िनतांत ŵȠा 
हवी. वाˑिवक तुʉी ˢतःच तुमचे गुŜ आहात. एकदा का ȑा अंितम सȑािवषयी तुमची पूणŊतया खाũी पटली की सातȑाने ȑाचा पाठपुरावा केला पािहजे.  
 'तुमǉा'िशवाय तुमची असलेली ओळख हेच अंितम सȑ आहे. हे ǒानामृत आहे ! 
 Embrace Your Reality याचं मराठीत केलेलं नामािभधान चैतɊाला िमठी मारा ! (साधा न् सोपा अथŊ ) BE 
WITH YOU 
 मृȑूचा Ɨण हा तुमǉासाठी दयनीय असता कामा नये. उलट ȑा Ɨणाची तुʉी उǽटतेने ŮितƗा करायला हवी. आनंदाने ȑाचं ˢागत करायला हवे.  अंितम Ɨण सुखावह करा. तुमǉातील ˢरिहत 'ˢ' चे अİˑȕ हेच अंितम सȑ आहे आिण ते िनिवŊकारपणे तसेच राहील.  
 ˢरिहत 'ˢ' ǉा संगतीत रहा. जेʬां तुʉी गुŜंना नमˋार करता तेʬा तो ˢरिहत 'ˢ' ला असतो. यासाठी तुʉी ˢतःलाच नमˋार करा. तुमǉातील आȏचैतɊाशी जवळीक करा. सतत ȑाǉा संगतीत रहा. मी तुमǉा अंतगुŊŜला जागृत करत असतो ȑाला बोलतं करत असतो. तुमǉा अंतगुŊŜशी संवाद साधा. 
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'तुमची कहाणी, सवाŊत महान गोʼ' तुमची हकीकत तुमǉा समोर मांडली. तुʉाला ऐकवली. ȑा कहाणीचे कŐ ū̾थान तुʉी आहात. कारण सवŊ काही तुमǉातच आहे. तुमǉािशवाय कशाला अİˑȕ नाही. तेʬा शांत रहा. ȑा अभूतपूवŊ शांतीचा, अलौिकक ˑɩतेचा उपभोग ƽा. इथून िनघताना मन, बुȠी, अहंकार सवŊ इथेच ठेवून जा. आȏानंदात मư रहा, शांत रहा, आनंदी रहा. माǟा ŵी सद्गुŜ िनसगŊदȅमहाराजांनी अȯाȏǒानाचं सार ȑांǉा एका वचनात सांिगतले आहे. ते सतत लƗात ठेवा. 
"तुǟा आȏǒाना वेगळा अɊ देव, ईʷर, Ű˦, आȏा, परमाȏा, गुŜ कोणी नाही." 
 ˢरिहत 'ˢ' ǉा वाचकांǉा, Ůǒावंत िजǒासू अɷासकांǉा हे ˙ʼपणे लƗात येईल की ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांनी ȑांǉा Ůȑेक आȏǒान चचाŊसũातून, िनŝपणातून अंितम सȑाचा तसंच "सद्गुŜसखा िवसŝ नका" या बोधवचनाचा उद्घोष िकती उǽटतेने केलाय तो. या पुˑकाचं ŵȠायुƅ वाचन िनखळ-िनभőळ आनंद-समाधान Ůदातं आहे.  
 सद्गुŜ वचनावर ̊ढ िवʷास ठेवून ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांनी ˢतःला िसȠ केलं आिण ŵी सद्गुŜपद भुषिवलं. अमरȕाचं अमृत आकंठ Ůाशन केलं. मȑाŊमधील अमȑŊ बनले. सद्गुŜ Ůेमभİƅचा महान आदशŊ उभा केला.  
 ˢरिहत 'ˢ'ʉणजे ȑांǉा मुखारिवंदामधून पाझरलेʞा अमृतधाराच. ŵीमहाराजांची ŮबुȠ बोधवाणी ! सȯाचं मानवी जीवन अितशय गंुतागंुतीचं, ˙धőचं, अİ̾थरतेचं, गतीशील आहे. Ůȑेकजण शाʷत सुखाचा शोध घेत घेत अंितम सȑ कुठे लपलंय याचा वेध घेतोय. कˑुरीमृगा सारखा वनी-ंउपवनी,ं राऊळी-ंमंिदरी ंचŠकडे अखंडपणे भटकतोय. पूरी दमछाक झालीय ȑाची. अशांसाठी ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांची ही ŮबुȠ 
बोधवाणी अंितम सȑ Ůाɑीचा सुलभ, सुखद सोपान ठरेल आिण ˢरिहत 'ˢ' ǉा अमृतधारा साधकांना सांताकडून अनंताकडे घेऊन जातील. 
 ŵी सद्गुŜ रमाकांत महाराजांǉा िवमल-मंगल पिवũ-पावन चरणी ं सखोल कृतǒतेǉा भावनेने सदैव नतमˑक मी.  
                शांितदास           B/26,संतमुƅा           पेŜबाग,आरे रोड           गोरेगाव पुवŊ,            मंुबई-400065            9969004204            bbsawant1944@gmail.com  ॥ जय ŵी सद्गुŜ Ůणाम ॥ 
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तुमǉात मुरले की नाही ˨ाचे परीƗण करǻासाठी षडगुणांचे मापदंड आहेत Ɨमाशील
वृȅी आȏǒानासाठी तळमळ इǅा ŮितƗा ितितƗा आिण अंितमतः सद्गुŜ िनʿा जसे जसे
तुʉी ˢŝपाǉा सािनȯात याल तसतसा सगʨा जगाचा तु̱ हांला िवसर पडेल डोळे उघडे ठेवा आंधळेपणाने
कशाचाही İˢकार कŝ नका तरच ते आȏǒान Ůाɑ होणार

िनसगŊदȅ महाराजांचा उपदेश लƗात ठेवा. कोणी तु̱ हांला İखशात घालेल इतके ˢˑ होऊ नका. 
काही गुŜ ʉणे ʷासावर लƗ कŐ िūत कसे करायचे हे िशकवायला डॉलसŊ फी घेतात अशा गुŜंकडे जाǻाची
काही गरज नाही. कोणȑाही गोʼीǉंा िकंवा कोणȑाही ʩƅीǉंा मागे आंधळेपणाने जाऊ नका. तुमǉा
ˢतःशी तुʉी Ůामािणक राहा. तुमǉातील चैतɊावर ŵȠा ठेवा. तु̱ हांला तुमǉातील अʩƅाची ओळख कŝन
देणा̴या सद्गुŜंवर िनतांत ŵȠा आिण िवʷास ठेवा. शोध संपवा आिण ȑा शोधकावर लƗ कŐ ūीत करा. एक
िदवस असा येईल की मी Ǜा अव̾थेचे वणŊन करीत आहे ती अव̾था अगदी उ̄फूतŊपणे तु̱ हांला Ůाɑ झालेली 
असेल. अगदी उ̄फूतŊपणे हे ǒान तुमǉा Ůवािहत होईल. ȑा चैतɊाला आपलेसे करा, अित आदराने आिण
सɉानाने ʉणा की ते अंितम सȑ मीच आहे !  
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 तुमची ओळख ही िवʷाची ओळख आहे 
              

महाराज: गुŜ काय सांगतात हे तुʉी ऐकले ȑाǉावर तुʉी िवचार िववेक केलात आिण ते काय सांगतात हे
तु̱ हांला ʩवİ̾थत समजले. अगदी तळमळीǉा ȯानाɷासाने तु̱ हांला हे ǒान Ůाɑ झाले. इथपयōतचा हा Ůवास
ठीक आहे. परंतु याǉा पुढची पायरी ʉणजे हे ǒान तुमǉात मुरले पािहजे. ŵ̡देने, िनȑनेमाने केलेला ȯ ɷास
हा आȏǒान ̊ढ करǻाचा राजमागŊ आहे. आता तु̱ हांला हिककत काय ती कळली आहे. तरीसुȠा कुठेतरी
थोडीशी शंका असू शकते. ठीक आहे. परंतु हे ǒान जŐ̺ हा तुमǉामȯे ठसेल, तुमǉामȯे मुरेल ȑावेळी मग Ǜा
सहजतेने तुʉी मी ˓ी वा पुŜष आहे हे सांगता िततƐाच सहजतेने मी अंितम सȑ आहे' असे ठासून सांगणार
आिण हे ̊ढीकरण झाले की मग ˨ा देहाशी तुमचा काही संबंध राहणार नाही. तुमǉातील चैतɊाने हा देह धारण
केला आहे. 

शांती, समाधान ही अȯाȏाची अंगीभूत लƗणं आहेत. ती देखाʩा पुरती नाहीत. ते चैतɊ तुमǉातच
आहे. परंतु ȑा सुɑ शƅीला तुʉी ओळखले पािहजे. ȑासाठी ȯान करा. तुमचा शोध तुʉीच ƽा. अंितम
सȑाǉा Ůाɑीसाठी हा शोध आहे. तरी ˨ा शोधाǉा पलीकडे जाऊन शोध घेणा̴या ȑा शोधकाचा शोध ƽायला
हवा ! 
ŮʲकताŊ आपʞाला काय ʉणायचे आहे हे मला समजले महाराज. परंतु ȑा सगʨांमȯे ˢतःला हरवून
जाǻाची भीती आहे. मागŊसुȠा अनेक आहेत ȑातून िनवड करायची आहे.  नुकताच मी एका गुŜकडे जाऊन
आलो. ȑांनी आʉांला काही िनयम घालून िदले होते. केस कसे असावे, दाढी िकती वाढवावी वगैरे गोʼीसंाठी पाच
वेगवेगळे िनयम होते.   
महाराज तुमचे अİˑȕ जाणǻापूवŎ केस होते का? दाढी होती का? तुʉी तु̱ हांलाच ओळखत नʬता.
मग केसांिवषयी गोʼ कशाला?  देहाला अनुसŝन देह बुȠीतून जɉाला आलेले हे िनयम भौितक जगाचे िनयम
आहेत. मन, बुȠी, अहंकाराला धŝन आहेत. भौितक जगासाठी ठीक आहेत, परमाथाŊकįरता ȑाचा उपयोग शूɊ
आहे. मी देह आहे' ही तुमची ओळख िव˝ृतीत जाईल Ǜाने हा देह धारण केला आहे ते शुȠ चैतɊ मी आहे', ही
ओळख ̊ढ होईल या ओळखीने तुʉी भौितक जगाकडे पहाल.  

तुमǉामȯे उपजतच असलेʞा ȑा आȏǒानाचा या ˢयंभू चैतɊाशी अɊो संबंध आहे ितथे देहाचा
संबंध नाही मी जे सांगतो ते तुमǉा या अनािमक ओळखीची ओळख कŝन देǻासाठी शɨांǉा आधाराने
अȯाȏǒानाची उकल करतो याउलट मन बुȠी अहंकारातून आलेले शɨ ǒान हे केवळ पदाथŊ ǒान आहे पण
याǉा आधी हे ǒान कुठे होते? या देहाबरोबर हे ǒान आले आिण या देहाबरोबरच ते जाणार हʟी अȯाȏावर
खूप चचाŊ चालते Ǜावेळी तुʉी ही चचाŊ ऐकता वेगवेगʨा गुŝंची भाषणे ऐकता, ȑावेळी नकळतच तुमǉातील
ȑा अनािमक ŵवणकȑाŊकडे तुमचे दुलŊƗ होते ȑामुळे तुʉी ˢतःचे अवमूʞन तर करताच परंतु ȑा अंितम
सȑाǉा ˢयंिसȠ ओळखीचा हा अवमान आहे ȑा ओळखीचा ȯास ƽा आिण ȑा ओळखीने रहा परमाथाŊची
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खरी ओळख होऊन ȑा ǒानसागरात ˢत ला झोकून Ȩाल तŐ̺ हा एक िवलƗण आनंदाची अनुभूती येईल या
आनंद सागरात जŐ̺ हा डुबाल तŐ̺ हा मौजच मौज ! नदीǉा काठावर बसून तुमǉा सुरिƗततेची काळजी करत बसू
नका उडी टाकाल तर िभजणार, पण खोल पाǻात पोहǻात खरी मजा आहे तो आनंद लुटायचा आहे
तुमǉातील ȑा महान शƅीची जŐ̺ हा तु̱ हांला जाणीव होईल तŐ̺ हा चराचरात तु̱ हांला तुमचे अİˑȕ जाणवू 
लागेल. ʉणून मी नेहमी सांगत असतो, ˢतःǉा योƶतेने रहा. दुस̴या कोणाǉा कृपेची, दयेची अपेƗा कŝ 
नका. दुस̴या कोणाǉा मदतीची अपेƗा ठेवू नका. ȑाऐवजी तुमचाच हात आशीवाŊदासाठी तुमǉा डोƐावर ठेवा 
! तुʉी तुमǉा जीवनाचे िशʙकार आहात याचा Ůȑय ƽा. आमचे ǒान हे Ůȑयाचे ǒान आहे. आमचे िनŜपण हे 
Ůȑयाचे िनŝपण आहे. 

 तुमǉा गुŜंचे मागŊदशŊन आिण ȯानधारणा यांǉायोगे तुʉी अȯाȏाचा अɷास केलात, ते ǒान 
आȏसात केलेत.  परंतु हे Ůाɑ करǻासाठी िनरिनराʨा िनयमांनी शरीराला िदलेले कʼ, भगवी व˓े, गंध, 
माळा, िटळे यांनी शरीराची केलेली सजावट, या सवŊ गोʼीचंा िकती उपयोग झाला? यातून काय Ůाɑ झाले? काही 
नाही. साजŞंगार करायचा तर ȑा आत बसलेʞा अनािमक ŵवणकȑाŊचा करा. ȑाला कशाने सजवाल?  ȑा 
आȏचैतɊावरचा तुमचा िवʷास आिण अढळ ŵȠा या दोन गोʼी ȑासाठी पुरेशा आहेत. 

 हे  कसे Ůाɑ होईल? ȑासाठी Ůबळ इǅाशƅी पािहजे. मला सगळेच जाणून ƽायचे आहे ही 
आȑंितक तळमळ पािहजे, ̊ढ ŵȠा पािहजे. तुमǉातील ˢयंभू आȏचैतɊाशी तुमचा िमलाप हे तुमचे अंितम 
िवŵामधाम आहे. योƶ तो पȅा सापडला. आता शोधाचे कायŊ संपले. तो पȅा आता फाडून टाका, आता कोठे 
जाणे-येणे नाही. सवाōगे ȑा चैतɊाशी समरस ʬा. हे ǒान जŐ̺ हा तुमǉामȯे मुरेल तŐ̺ हा एक अलौिकक शƅी 
तु̱ हांला Ůाɑ होईल. जगाकडे बघǻाची तुमची ̊ʼी बदलेल. अनेकȕ जाऊन तुमǉात एकȕाची भावना येईल. 
सगळीकडे मीच भŜन आहे असे वाटणार. आȏचैतɊाशी तुʉी जाˑीत जाˑ जवळीक साधाल. 

 तुमǉात होणारा हा आमुलाŤ बदल ʉणजे आहेपणाǉा पलीकडे तुʉी पोहोचʞाचे लƗण आहे, 
Ǜाǉासाठी तुʉी एवढा अǥाहास केलात. आता हा ǒानाचा आरसा तुमǉापुढे ठेवला आहे. ȑाǉात पहा आिण 
तुमचं तुʉीच परीƗण करा आिण ठरवा हे ǒान तुमǉात िकती मुरले आहे ते.  ȑा आȏचैतɊाला कवटाळून 
रहा. ȑाǉापासून Ɨणभरही वेगळे राš नका. 
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 ŮʲकताŊ ख̴या मी चे अİˑȕ देवाǉा ही पलीकडे आहे का?
महाराज: या िवʷामȯे जी महान दैवीशƅी आहे ितला देव हे नाव िदलेले आहे तुमचे ˢयंभू अİˑȕ हे
सगʨाǉा आधी आहे, ʉणून ȑाला काही ʩाƥा नाही. आकाशाǉाही आधी तुझे अİˑȕ आहे. आʉी
आधीचे आधीचे देवाǉाही आधीचे | जेʬा नʬते आकाश पाणी तŐ̺ हा होतो िनरंजनी ||' असे संतांनी सांिगतले आहे
ŮʲकताŊ: िनसगŊदȅ महाराज ʉणाले आहेत की, देवाचे अİˑȕ पूजेसाठी आहे. आज Ůथमच आपʞामुळे मला
ȑाचा अथŊ समजला.
महाराज: काही लोक दगडाला देव ʉणून भजतात तर काही मूतŎ पूजा करतात. ȑा दगडाला िकंवा ȑा मूतŎला
कʙना नसते आपण देव असʞाची ! लोक आंधळेपणाने ȑा दगडाला िकंवा मूतŎला महȕ देतात. कारण ȑांनी
ˢतःचे महȇ ओळखलेले नसते. िकंबŠना ते ˢतः देव आहेत याची ȑांना कʙनाही नसते. तुʉी ˢतः परमाȏा, 
परमेʷर आहात. Ǜाची पूजा करता तो ईʷर, परमेʷर तुʉीच आहात. पूजा करणारे ही तुʉीच आिण पूजा कŝन
घेणारेही तुʉीच

देहबुȠीमुळे अनेक सम˟ा िनमाŊण झाʞा. अनेक दुःखं उȥवली. शंभर वषाōपूवŎ यािवषयी तु̱ हांला काही
माहीत नʬते आिण शंभर वषाŊनंतर तु̱ हांला काहीही माहीत नसणार. तरी आता वतŊमानात तुʉी अगदी
अिभमानाने सांगता िक सगळं मािहती आहे! चांगली मािहती आहे. मला सांगा तुमची भूिमका ठाम करǻासाठी
तुमची खरी ओळख कŝन देǻासाठी ˨ा ǒानाचा काही उपयोग आहे का? जर ˨ा  गोळाबेरीज केली
तर ȑाǉा योगाने जɉमरणाǉा खोǨा कʙना तुमǉा मनातून जाणार आहेत का

अȯाȏाǉा अɷासाने तु̱ हांला कळणार आहे की हे नाशीवंत शरीर माझे नसून हे शेजा̴याचं मूल आहे ! 
आȏǒानाने तुमची खरी ओळख तु̱ हांला होणार. पįरणामी तुʉी तुमǉा शरीराकडे अिलɑपणे पहाल. ȯानामुळे
तुमǉात एक Ůकारची शƅी िनमाŊण होईल. िजǉा योगाने तुमǉात सहनशƅी येईल, कुठʞाही संकटास
सामोरे जाǻाचे धैयŊ येईल. मृȑूला सामोरे जाताना तो अंितम Ɨण आनंददायी असला पािहजे देहबंधनातून मुƅ
झाʞाचा आनंद अȯाȏǒानाǉा योगाने तु̱ हांला तो Ɨण आनंददायी करता येणार याचसाठी केला होता
अǥाहास शेवटचा िदस गोड ʬावा

ʉणून मी आŤह धरतो की, तुमǉातील ȑा ˢयंिसȠ चैतɊावर लƗ कŐ िūत करा. हे ǒान तु̱ हांला आता
कळले आहे तŐ̺ हा आता सावधानता ठेवा आिण सातȑाने ȑाचा पाठपुरावा करा. मी आिण माझे हे कुठून तरी
सूƘįरȑा आपʞात िशरकाव करतात आिण ȑाǉाबरोबर तŢारी िशरतात, अपेƗा वाढतात. माǟा बायकोने
माǟा ʉणǻाŮमाणे वागले पािहजे, माǟा नव̴याला चांगली नोकरी िमळाली पािहजे वगैरे वगैरे. आता तुमची
अȯाȏǒानाǉा अɷासाने जी एक भूिमका तयार झाली आहे ितथून मागे वळून पाš नका. लौिकक गोʼीमंȯे
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अडकू नका. या  मयाŊदा तु̱ हांला मािहत आहेत. चॉकलेट खाʡाने Ɨिणक आनंद िमळतो तसाच या
भौितक सुखांपासून िमळणारा आनंद हा Ɨिणक असतो. िचर̾थायी नसतो

तुʉी ˢतःला जŐ̺ हा तुमǉा ख̴या ओळखीने ओळखाल तŐ̺ हा भौितक सुखांǉा अभावी होणारे दुःख
जाणवणार देखील नाही. अितशय सोपे असे हे ǒान आहे. मी कोण आहे हा शोध घेǻासाठी लोक लाखो Ŝपये
खचŊ करतात. ȑांना पुʺळ गुŝ भेटतात. आजकाल या ǒानाचा ʩापार चालला आहे. शोधकाǉा अǒानाचा
गैरफायदा घेतला जातो. कारण ȑांना खरे ǒानी गुŜ आिण भोदूं बाबा िकंवा ˢाथŎ गुŜ यांǉात फरक करता येत
नाही तुमǉातील ˢयंिसȠ आȏचैतɊाची ओळख होǻाकįरता तुमǉामȯे अȯाİȏक पįरपƓता आली
पािहजे. आयुˈातील Ůȑेक Ɨण महȇाचा आहे. ˢतःच ˢतःचा शोध ƽा जेʈ कुठे आहे, जेʈ कुठे आहे
ʉणून तुʉी तु̱ हांलाच शोधत आहात ! तुʉी ˢतः जेʈ आहात. हे वाˑव आहे. अनेक Ůकारे मी हे वाˑव 
तुमǉासमोर उभे करत आहे. आज हे ǒान माǟा  आहे.  माझे गुŜ फार महान आहेत.  ȑांचे उपकार 
मानावे तेवढे कमीच आहेत. परमेʷरापेƗा ȑांची योƶता महान आहे. जŐ̺ हा तु̱ हांला असे गुŜ भेटतील तŐ̺ हा 

तुʉी ˢतः परमेश्वर आहात. ते गुŜतȕ तुमǉात आधीपासूनच
आहे. बा˨ गुŜ तु̱ हांला फƅ या अंतगुŊŜची ओळख कŝन देतात. तŐ̺ हा आता तुमचा ˢतः वरचा आिण सद्गुŝ
वरचा िवʷास ̊ढ करा. जगाǉा पाठीवर कुठेही असा तुमǉा याŊमी असलेʞा शƅीशी ȑा
ओळखीशी घǥ नाते ठेवा. तुमचा ˢतःचा हात तुमǉा डोƐावर ठेवा आिण तु̱ हांलाच तुʉी आशीवाŊद Ȩा
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 अनोळƥाची ओळख  
 

 

ŮʲकताŊ: ˢतःची खरी ओळख ही आपण मानत असलेʞा कोणȑाही देवाǉा पलीकडे आहे का 
महाराज नſीच. कारण तुʉी ˢतःला ओळखले नाही. अनेक देव देवता Ǜांचे तुʉी शɨाने वणŊन करता ȑा
सवाōची ओळख मन, बुȠी, अहंकारातून झालेली आहे, तो सवŊ űम आहे. तुमǉा कʙनेचा खेळ आहे. परंतु Ǜाचे
तुʉी वणŊन कŝ शकत नाही ते अंितम सȑ आहे. ते चैतɊच देवांचा देव आहे. शɨातीत आहे. कʙनातीत
िनरंजन!

ȑा िभका̴याǉा मुलासारखी तुमची अव̾था होती. ȑा आधी आपण खूप मोǬा इːेटीचे वारस
आहोत याची कʙना नʬती. जŐ̺ हा ȑाला कोणीतरी याची जाणीव कŝन िदली तŐ̺ हा तो ȑाǉा संपȅीǉा
ऐʷयाŊने राš लागला. ȑाǉाŮमाणे तु̱ हांलाही तुमǉा ऐʷयŊसंपɄतेची कʙना नʬती. परंतु आता तुमǉातील ȑा
आȏचैतɊाǉा ओळखीमुळे ती आली तŐ̺ हा आता ȑा योƶतेने रहा. गुŜ ʉणजे साडेतीन हाताचा देह नʬे. वƅा
आिण ŵोता ही भूिमका आहे. इथे एक दुस̴याला आपʞा सारखे करतो. जो वƅा आपले Ůितिबंब ȑा ŵोȑांमȯे
पाहत असतो, तो वƅा महान आहे, वंदनीय आहे, पूजनीय आहे. परंतु आहे कसा? िनराकार आहे. हाडामासाचा
पुतळा नʬे. भावातीत आहे, गुणातीत आहे. भावातीतं िũगुणरिहतं तं नमािम' 

िजथे मन नाही, िजथे अहंकार नाही ितथे तुझी वˑी आहे, ितथे अलौिकक आनंद आहे. ितथे अभूतपूवŊ
शांती आहे. ȑा शांतीची अनुभूती कशी असेल ितथे शɨ िनशɨ होतात. शɨची लागेना कʙना कʙु शकेना | 
कʙनातीत िनरंजना िववेके ओळखावे ||' ȑा अनोळƥाची ओळख झाली आिण शेवटी ȑा अनोळखी
ओळखीमȯे ओळखीचा लय झाला. शरीर हे माȯम आहे ही ओळख कŝन घेǻासाठीच. कारण देह धारण
करǻापूवŎ ही ओळख अİˑȕात नʬती आिण देह िवसजŊनानंतर ˨ा ओळखीचा लय होणार. जसे जसे तुʉी
खोलवर जाल तशी मौजच मौज आहे. ʉणून ȑा आȏचैतɊाǉा अगदी जवळ जाǻाचा Ůयȉ करा. ȑाǉा
सािनȯात रहा. ȯानधारणेमुळे आतापयōत तु̱ हांला अǒात असलेली तुमची ओळख Ůकट होणार. कʙना कŝ
शकणार नाही अशी ǒानाची गुहा उघडली जाणार. गुŜकृपेने ही आȏǒानाची गुŝिकʟी तुमǉा हातात आली
आहे. िकʟी लावा आिण दार उघडा ! आिण तो Ɨण येईल… ǒानाǉा ȑा लखलखीत Ůकाशात तु̱ हांला तुमǉा
आȏˢŝपाचे दशŊन होईल ! 
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 अंितम Ɨण सुखावह करा   

महाराज: आपण सवŊजण ȯानाɷास करतो, अȯाȏावरची पुˑके वाचतो, िवचार करतो, िचंतन, मनन करतो.
ȑा सगʨांचा उȞेश काय? आपण ˢतःचाच शोध घेत आहोत, कशासाठी? या सगʨांचा उȞेश एवढाच आहे
की देह सोडतेवेळी तो अंितम Ɨण सुखावह ʬावा. याचसाठी केला होता अǥाहास शेवटचा िदस गोड ʬावा.'
चैतɊ उȨा या देहापासून वेगळे होईल, तŐ̺ हा मी आता मरणार' ही भावना असता कामा नये. ȑा अंितम Ɨणाला
तुमची ठाम भूिमका हवी की मी अजɉा आहे. मला जɉही नाही आिण मृȑूही नाही. अशी जर तुमची भूिमका
असेल तर िनिʮतच ȑा Ɨणाला आनंदाǉा उमŎ येतील आिण शेवट गोड होईल. 

सरळ, सोपे असे हे सोलीव ǒान आहे. तकŊ िवतकाōना जागा नाही. वादिववादाला जागा नाही. ख̴या
खोǨाची पडताळणी नाही. कारण इथे काही खरे नाही आिण खोटेही नाही. अंितम सȑ हे सȑासȑतेǉा 
पलीकडे आहे. अंितम सȑ ! 

गेले िकȑेक िदवस आपण चचाŊ करीत आहोत ती अशा एका मुलाची Ǜाचा जɉ झालेला नाही ! आपण
सगळी चचाŊ; अȯाȏािवषयी असो िकंवा तȇǒानािवषयी असो; ती ȑा न जɉलेʞा मुलाची कहाणी आहे. कारण
इथे काही घडलेच नाही. अगा जे झालेची नाही ȑाची वाताŊ पुसिस काई." काही घडलेच नाही ȑाची आपण चचाŊ
करतो. इथे तुʉी सȑाǉा शोधात आहात ʉणून तु̱ हांला तुमǉा मुळाशी जाऊन शोध घेतला पािहजे. ितथे
तु̱ हांला काय सापडेल? तुमǉा ˢरिहत 'ˢ' चे अİˑȕ. तुमǉातच अकळपणे असलेले तुमचे आȏˢŜप.
िन:शɨपणे, ऐहीकाचे भान िवसŝन ȑा नीरव शांतते अनुभूती ƽा.

आपण अगदी तास तास, वषाŊनुवषő जरी या सगʨांचा उहापोह केला तरी तुमǉातील ˢरिहत ˢ'चे
अİˑȕ हेच अंितम सȑ आहे आिण ते िनिवŊकारपणे तसेच राहील

: ŵȠेिवषयी काय सांगाल महाराज? एकदा का तुमचा िवʷास पſा झाला की सȑ काय ते समजेल मग
पुढे काय?
महाराज: जरी तु̱ हांला अंितम सȑ काय आहे हे समजले, तुमची ŵȠा ̊ढ झाली तरी ȯान, भƅी आिण ŵȠा
यात सातȑ रािहले पािहजे. या तीनही गोʼीचें सातȑ ही िनतांत गरज आहे. कारण भौितक जगातील कुठʞा
आकषŊणाचा तुमǉावर काही पįरणाम होता कामा नये. इथे माǟाकडे एक सȥƅ येत असत, अितशय ʩासंगी
होते. अȯाȏावर ȑांनी अनेक पुˑके िलिहली. अितशय नŲ आिण Ůामािणक गृह̾थ ते.  

अचानकपणे एकदा ते आपʞा मागाŊवर िवचिलत झाले, राजकारणाकडे वळले. ȑात इतके गंुतले गेले 
की ȑांना िनवडणूक लढवावी असेही वाटले आिण ȑांǉा या गािफलपणामुळे एक िदवस ते अȯाȏापासून दूर 
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फेकले गेले. राजकारणाǉा घाईगदŎत मग भƅी, ŵȠा कशालाच थारा नाही. ȑांǉा आयुˈात जे काही 
िमळवायचे होते ȑापासून ते दूर फेकले गेले. 

 ǒानोȅर भƅी आिण ŵȠा यांची िनतांत गरज आहे. तुम  नŲतेची भूिमकासुȠा ȑायोगे अिवचल 
राहते.  

: महाराज मी आता खूप आनंदात आहे. जवळपास चाळीस वषाŊǉा भटकंतीनंतर मी आता 
मुſामाǉा जवळ आलो आहे, असं वाटतं. काल तर मला मी िवदेही अव̾थेत गेʞासारखे वाटत होते. 
महाराज: कुठली अव̾था? इथे अव̾था वगैरे काही नाही. तीस वषŊ, चाळीस वषŊ, कोणी गणना केली? देहाचे 
देहबुȠीचे िवसजŊन करायचे आहे मग िवदेही अव̾था कोणाला आली ? तुमची खरी ओळख अनुभवातीत आहे. 
मग हा अनुभव घेणारा कोण ? कोणाला अनुभव आला ? 

 अशा Ůकारचे अनुभव येणे ही चांगली गोʼ आहे. परंतु हे अंितम सȑ नʬे. तुमǉा Ůगतीमधील हे टɔे 
आहेत. जे तुमǉा अȯाİȏक वाटचालीतील लँडमाकŊ  आहेत. आज तु̱ हांला मी Ű˦ आहे असा अनुभव येईल. 
उȨा सवŊशİƅमान ईʷर मी ˢत:च आहे असाही अनुभव येईल. चांगले अनुभव आहेत, परंतु शेवटी ते अनुभव 
आहेत आिण तुʉी ते अनुभव घेत आहात याचा अथŊ अजूनही तुमǉा मनातून űमाचे िनमूŊलन पूणŊत: झालेले नाही, 
तुʉी अजूनही ȑात गंुतून जाऊ शकता. तŐ̺ हा मी Ű˦ आहे, ईʷर आहे अशा Ůकारǉा कोणȑाही अनुभवांना 
डोƐात थारा देऊ नका. अशा Ůकारǉा सȕगुणाȏक अनुभवांचा आपण जŐ̺ हा İˢकार करतो तŐ̺ हा नकळत 
आपʞामȯे अहंकाराचा Ůवेश होतो, Ǜाला आपण दूर ठेवले पािहजे. मी Ű˦ आहे, आȏा, ईʷर, परमेश्वर 
आहे असे अद्भुत अनुभव ʉणजे नकळत आपली अहंकाराकडे वाटचाल. 

तुमचा ˢयंभू आहेपणा हा िनगुŊण िनराकार आहे. ितथे अनुभवही नाही आिण अनुभिवताही नाही. अशा 
त̴हेǉा अनुभवांनी ȑा िवमळाला कुठेतरी मिलनता ˙शŊ कŝ पाहते. 

 ʉणून सतकŊ  राहणे आवʴक आहे. ˢतःला अशा अनुभवांपासून दूर ठेवा आिण सतत तुमǉा ˢयंभू 
अİˑȕाǉा संगात राहा, ȑाǉाशी असंग कŜ नका ! 

: महाराज हे सवŊ माǟा नकळत घडले गेले आिण ȑा आनंदाǉा उमŎत ȑा एवǳा मोǬा अȯाİȏक 
अनुभवात मी वाšन गेलो.  
 महाराज: जŐ̺ हा तु̱ हांला अनुभव येतो, तŐ̺ हा ते अंितम सȑ नसते. अंितम सȑ हे ȑाǉापासून पुʺळ दूर आहे. 
िजथे सवŊ अİˑȕ, अनुभवांचा शेवट होतो ितथे तुझे असणे आहे. मला ǒान झाले आहे, मला साƗाǽार झाला 
आहे असे Ǜा वेळी लोकांना वाटते तŐ̺ हा ते िनिʮतच अǒानाचे लक्षण आहे ! एक तर तो पुˑकी ǒानाचा 
पįरणाम असतो िकंवा गुŝंकडून ऐकलेʞा ǒानाची पोपटपंची असते. तु̱ हांला आईɍाईन  फर ची गोʼ 
मािहत असेल. आईɍाईनǉा सहवासात अनेक वषŊ रािहʞामुळे फर सगʨा Ůʲांची धडाधड उȅरं देत 
होता परंतु काही झाले तरी तो आईɍाईन होऊ शकत नाही. Ǜाची ȑाला पदवी इतरा न साजे…! 
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तȪत Ɋाये तुʉी तȇǒानािवषयी, अȯाȏािवषयी पुʺळ पुˑके वाचाल, अनेक गुŝंकडून ऐकाल 
आिण पुʺळ ǒान Ůाɑ कराल. ˨ा सगʨांǉा जोरावर तुʉी ǒानावर चचाŊ कŝ शकाल परंतु जŐ̺ हा तुमǉावर 
Ůʲांची सरबȅी होईल, तŐ̺ हा तुʉी ȑांना उȅरे देऊ शकणार नाही. 

तर हे सवŊ परोƗ ǒान आहे. वाचलेले, ऐकलेले. इथे तुʉी ˢतःचा शोध घेतलेला नाही. आȏǒानच ितथे 
वगळले गेले आहे. पुʺळ ǒान तुʉी गोळा केले परंतु हे पदाथŊǒान आहे, अंितम सȑ नʬे. 

: साधनेचा काळ वषाōमȯे मोजणे िनरथŊक आहे. परंतु साधकांची अȯाİȏक ǒानाची िजǒासा, 
ǒानŮाɑीची तळमळ वाढȑा वयाबरोबर वाढत जाते. माǟासारखे अनेक असतील जे सȑाचा शोध मनबुȠीǉा 
माȯमातून Ůाɑ करǻाचा  करतात. 
महाराज: इथे वयोमयाŊदा िवसŝन जायची. तुमǉा अİˑȕाला काळाचे माप नाही. ȑाला ताŜǻ नाही की 
वाधŊƐ नाही. इथे आता तु̱ हांला गरज आहे ती आतापयōत जे जे काही ǒान तुʉी वाचनाने िकंवा ŵवणाने Ůाɑ 
केले ȑाचे िवसजŊन करǻाची ! परंतु लोकांची यासाठी तयारी नसते. मुळात लोकांना देहबुȠीच सोडायची नसते. 
मी आȏǒानासाठी तीस वषő घालवली, चाळीस वषő तȇǒानाचा अɷास केला यातच ȑांना धɊता वाटते ! अंितम 
सȑ काय आहे हे ȑांǉाकडून सहजपणे İˢकारले जात नाही. परंतु ȑाǉा Ůाɑीसाठीच ही सवŊ धडपड चालू 
असते. िकंबŠना आतापयōतची ȑांǉा ̊ʼीने बुȠीवर आधाįरत ǒानाची कमाई ही ते सȑ जाणून घेǻासाठी 
केलेली अȯाİȏक गंुतवणूक असते. थोडƐात काय एकीकडे तु̱ हांला या माियक जगाचे आकषŊण सुटत नाही 
आिण दुसरीकडे तु̱ हांला सȑ काय आहे हे सुȠा जाणून घेǻाची इǅा आहे ! 

: महाराज गेली वीस वषŊ मी िनसगŊदȅ महाराजांǉा िशकवणीचा अɷास करीत आहे. कधी कधी मी 
ȑाǉात गोल गोल िफरतो आहे असं वाटतं. खरोखर ȑांची िशकवण अितशय Ůभावी आहे. परंतु मला योƶ 
िदशा सापडत नाही आिण ȑामुळे माझी अगदी थोडीशी Ůगती झाली.  झाली नाही ʉटली तरी चालेल आिण मला 
कदािचत नʩाने माझी अȯाİȏक ओळख ʉणून नʩा ओळखीची साठवण मी िनमाŊण केलेली असेल. मला 
आता हे कळत आहे, गुŜ कोणीतरी वेगळे आहेत आिण मी ȑांचा अनुयायी ʉणून वेगळा आहे हा Ȫैत भाव 
अजून गेला नाही. 
महाराज: तुʉी िनसगŊदȅ महाराजांची पुˑके वाचलीत. परंतु तुमǉा अंतगुŊŜकडे दुलŊƗ करत आहात. थोडे 
अंतमुŊख होऊन िववेक करा की आतापयōत जे अȯाȏǒान तुʉी िमळवले ते तुमǉा शेवटǉा Ɨणी मृȑुसमयी 
काही कामाला ये  का? अशा त̴हेने वरवरǉा अɷासाने गोळा केलेले ǒान हा űमाचा भोपळा आहे.  इथे 
बुȠीचे काम नाही. गुŝǉा िशकवणीने शाİɨक कसरतीने नकळत सुƘ अिभमान तुमǉात िशरकाव करतो. 
जŐ̺ हा तुʉी अमुक एका गुŜचे अनुयायी ʉणवून घेता तŐ̺ हा तेही नकळत ˨ा अहंभावाला पोषक ठरते. वाˑिवक 
गुŜ आिण िशˈ वेगळे नाहीत गुŜतȕ एकच आहे. िनसगŊदȅ महाराजांमȯे जे गुŜतȕ आहे तेच तुमǉामȯेही 
आहे. तुʉी गुŜतȕ जाणत नाही. गुŝंचे नाव, ȑांचे ŝप याकडे लƗ देता परंतु गुŜ ʉणजे कोणते एक नाव नʬे 
िक ŝप नʬे.  ितथे ʩİƅभाव नाही. मग ते िनसगŊदȅ महाराज असोत,  महाराज असोत की िसȠरामेʷर 
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महाराज असोत, रमण महषŎ, ˢामी िववेकानंद, शंकराचायŊ कोणीही असू देत. आहेपणाǉा आधी ˨ा सवŊ 
गुŝंना ʩİƅगत ओळख होती का? आहेपणाǉा आधी हे सवŊ कुठे होते? गुŜ जे काही सांगतात ȑाचा तुʉी 
ŵȠेने, िवʷासाने İˢकार करत नाही. तुमची बुȠी ितथे चालवता. ȑांनी हे का सांिगतले असेल? ȑांǉा 
ʉणǻाचा नेमका अथŊ काय असेल? शɨ हे केवळ िनदőशक आहेत ȑाचा मितताथŊ काय असेल ते बघा. गुŝंना 
जे काही सांगायचे आहे, जो संदेश ȑांना Ȩायचा आहे ȑाǉावर िवʷास ठेवा, ŵȠा ठेवा. शɨांचा कीस काढू 
नका, काही वणŊन कŝ नका. मन-बुȠी-अहंकार बाजूला ठेवा. तुमचे वाˑव ते तुमǉा पुढे ठेवत आहेत. तुमची 
हिककत सांगत आहेत. ȑाचा İˢकार करा. ही तुमची हिककत आहे, तुमची खरी ओळख ते कŝन देत आहेत. 
अंितम सȑाची ओळख ही तुमǉा या आȯाİȏक ǒानापेƗा, या ऐहीक जगात तुʉी कोणाचे िशˈ आहात 
यापेƗा फार फार मौʞवान गोʼ आहे, मोजमाप होऊ शकत नाही ितचे. आतापयōत तुʉी पुʺळ वाचन केलेत, 
सतत Ťंथ वाचत आहात परंतु ȑा वाचणा̴याची हिककत वाचलीत का? Ťंथांǉा वाचनामुळेच तुʉी या िठकाणी 
येऊ शकलात. परंतु केवळ हे वाचन, हा अɷास पुरेसा नाही. या अɷासाǉा मागे तुमची खरी तळमळ 
कशासाठी आहे याचा शोध ƽा. तु̱ हांला िनभŊयता, समाधान, सुख का लाभत नाही? मृȑूची टांगती तलवार सतत 
तु̱ हांला ũास देत आहे. िववेकाने या सगʨाǉा मुळाशी जाऊन शोध ƽा. केवळ ˨ा गुŜंनी काय सांिगतले ȑा 
गुŝंनी काय सांिगतले याचा अɷास करता करता खरा िवȨाथŎ दुलŊिƗतच रािहला ! ȑाǉाकडे दुलŊƗ कŝ 
नका. बाहेर सगʨा गोʼीचंा शोध घेǻापेƗा तुमǉा अंतयाŊमी जो अनािमक शोधक अ̊ʴपणे वाˑʩ कŝन 
आहे ȑाचा शोध ƽा. ȑाǉाशी संग करा. सद्गुŜंनी जे काही सांिगतले ते तुʉी ऐकले आहे. ȑांǉा मुखातून 
अȯाİȏक ǒान तुʉी ŵवण केलेत. आता गरज आहे ती ȑा अनोळƥाची ओळख कŝन घेǻाची. माझे 
सद्गुŝ एकदा ʉणाले की, एकदा का ȑाची ओळख तु̱ हांला झाली  तुʉी िन:संदेह होणार. तŐ̺ हा ȑा ˢरिह त 
'ˢ' चा शोध ƽा. ȑासाठी ȯानाची गरज आहे. जो मंũ तुʉाला िदला आहे ȑाचे िनिदȯासन, भजन या 
सगʨांची आवʴकता आहे. तुमǉा अंतगुŊŜकडे लƗ Ȩा. हे सगळं अगदी तळमळीने आिण ŵȠेने केलेत तर 
तुमचा अंतगुŊŜ तुमǉावर ŮसɄ होईल. तुʉी ˢतःच तुमचे गुŜ आहात ! 

: मला वाटतं महाराज आʉी यासाठी खूप कमी पडतो िकंबŠना एवढी मोठी झेप घेऊन ȑा İ̾थतीला 
पोहचǻाची आमची तयारीच नाही आिण आतापयōत जे काही िमळवले आहे ते सोडǻाचीही आमची तयारी 
नाही. अिधक ǒान िमळवत राšन आʉी आमचा अहंकारच वाढवतो. आमचा अहंकार सुखावतो. कदािचत 
सखोलपणे िववरण कŝन अɷास करǻाची वृȅी आमǉात नाही. 
महाराज: हेच मी सांगत आहे. ȑात कठीण काही नाही. एकदा का तु̱ हांला सȑ काय आहे ते कळले की मग 
ȑा दोरी आिण सापाǉा गोʼीसारखे होणार. जोपयōत दोरीǉा िठकाणी सापाचा भास होता तोपयōत भीती होती 
आिण ती दोरी आहे हे Ǜा Ɨणाला समजले ȑा Ɨणी ʉणाल, "अरे मी उगाच घाबरलो, अंधारात मला कळले 
नाही, साप नाही ही दोरी आहे." एका Ɨणात तुʉी िनभŊय झालात. űमाचा िनरास झाला. जसा तो िभकारी मुलगा 
िभक मागत िफरत होता पण जŐ̺ हा ȑाला समजले की तो लƗाधीश आहे तŐ̺ हा ȑाने िभक मागणे बंद केले ! 
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: परंतु महाराज आʉी िभक मागत राहणार, थांबणार नाही. कारण आमचे तीस चाळीस वषाŊचे Ůयत्न 
िन˅ळ ठरतील असे आʉाला वाटते, कदािचत आतापयōतचा शोध फुकट जाईल असे वाटते. 
महाराज: पुɎा तुʉी वषाŊमȯे मोजमाप करत आहात. मोजमाप करणा̴या शोधकाला तुʉी िवसरत आहात. 
मोजमाप करणारा कोण आहे ȑाचा शोध ƽा. 

: हा सवŊ űम आहे हे मला कळते परंतु ˨ा देहाला कालमयाŊदा आहेत. कुठʞाही Ɨणी ɡुज उडून 
जाईल याची भीती वाटते आहे. ʉणून हे मोजमाप केले जात आहे. 
महाराज: तुमचा अंतगुŊŜच परमेʷर आहे हे सȑ जाणून ƽा. तुʉी तुमǉा शोधाची वषő मोजत आहात. ˨ा 
तुमǉा अȯाİȏक वाटचालीचा काल, ȑातील सवŊ घटना, िजथे िजथे गेलात ȑा िठकाणǉा आठवणी हे सवŊ 
तुʉी आवडीने आठवता. ˨ा सगʨा आठवणी देहाशी संबंिधत आहेत. परंतु ˨ात बसलेला तो परमाȏा, परमेʷर 
तुमचा अंतगुŊŜ, ȑाचा माũ तु̱ हांला िकती सहजपणे िवसर पडला आहे. मी अमुक करतो तमुक करतो हा 
अहंकार आहे. सुƘाितसूƘ अहंकाराचे पूणŊतः िनमूŊलन झाले पािहजे. ब̴याच वेळा मी हेच सांगतो की कतőपणाचा 
अिभमान घेऊ नका. तुʉी काही करत नाही आिण काही कŝ शकणार नाही. इथे कताŊ कोणीच नाही. 

: मला वाटतं आपʞाला गुŜ ʉणून िकंवा एक िशƗक ʉणून माǟासारƥांǉा अȯाİȏक Ůवासाǉा 
गोʼीमंȯे काही ˢार˟ नाही. 
महाराज: इथे जŐ̺ हा लोक येतात तŐ̺ हा ते अǒानाचा मागŊ सोडून देतात. ȑांǉातील देहबुȠी गेली, सȑ काय ते 
समजले की ȑांना कळतं की गुŜ आिण िशˈ तुमǉातच आहेत. ȑा िसंहाŮमाणे तु̱ हांला तुमची खरी ओळख 
पटली आहे. िदघŊकाळ या देहाǉा संगतीत रािहʞाने सȑाचा İˢकार तुमǉाकडून सहजपणे होत नाही. 

: चोिवस तास सतत ȑाच ȯासात राहणं, खरच खूप आʮयŊ वाटतं. कʙनाच कŝ शकत नाही. 
महाराज: तुʉी चोवीस तास सतत िवचार करता आिण तु̱ हांला ते  सोपं वाटतं.  

: ओके. सतत Ůॅİƃस करत राहायची. लोक इथं जŐ̺ हा येतात तŐ̺ हा Ůथम ȑांना नवल वाटतं. अशा 
गोʼीचें आकलन होणं खरच कठीण आहे. ती काही थोǰा वेळापुरती गंमत िकंवा खेळ नाही.  ʉणजे 
ȑांǉा नेहमीǉा जीवनशैली पेƗा फार वेगळी गोʼ आहे. माǟासारखा कोणी पाच-दहा िमिनटे फार तर एक 
दोन तास ȯान करेल मग बाकी सवŊ वेळ हा वेगʨाच Ůकारे खचŊ केला जाणार. 
महाराज: हे ǒान फार सोपं आहे. अितशय सोपं आहे परंतु मागŊदशŊन करǻासाठी आȏǒानी गुŜची 
आवʴकता आहे. जो तु̱ हांला योƶ िदशेने मागŊदशŊन करेल. Ůसंगी अगदी कठोरपणे तुमǉावर ठसवेल, 
तुमǉातʞा ȑा अ̊ʴ अनािमक ŵोȑास जागृत करेल की तूच ईʷर, परमेʷर आहेस अंितम सȑ आहेस. सतत 
Ůहार, सतत Ůहार! िछɄीने घाव घालत घालत शेवटी ȑा दगडातून ते िशʙ साकारते, केवलं ǒानमूतŎ ! 

: Ůहार आिण Ůहार ! सतत मारा चालू रािहला पािहजे, मला तर याची खरोखरच गरज आहे. 
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महाराज: समोर बसलेʞा ˨ा मोǬा दगडात देव दडलेला आहे. सद्गुŝंचं काम आहे की, नको असलेला भाग 
काढून टाकायचा. तु̱ हांला हे कदािचत आवडणार नाही परंतु थोडे घाव सोसायलाच पािहजेत. टाकीचे घाव 
सोसʞािशवाय दगडालाही देवपण येणार नाही. गुŜ जŐ̺ हा शाİɨक िछɄीने नको असलेला भाग काढून टाकतात, 
तुमǉातील अǒान काढून टाकतात तŐ̺ हा तुʉी धैयाŊने ते सोसले पािहजे. अȯाȏ तुमǉा जीवनाला आकार देणार 
आहे. तŐ̺ हा Ǜा काही अडचणी येतील, अडथळे येतील ȑाला धैयाŊने तोडं िदले पािहजे. छोǨा-मोǬा 
अडचणीचंा बाऊ करǻात काही अथŊ नाही.  

: महाराज आपले ǒान हे अितशय Ůभावी आिण पįरवतŊनशील आहे. अितशय सोलीव ǒान आहे. 
सगʨा űामक कʙनांना छेद देणारे आिण तरीसुȠा वाˑवाचे भान ठेवणारे. काही अवडंबर नाही सरळ शुȠ 
ǒान. यापूवŎ कधी असे ǒान ऐकले नाही ! सगʨा जुनाट कʙना, दांिभकपणा सगʨांना भेदून टाकणारे आहे. 
महाराज: ही सवŊ माǟा सद्गुŝंची, िनसगŊदȅ महाराजांची कृपा ! 
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 अलौिकक आनंद 
 

:  महाराज आʉांला अंितम सȑािवषयी ˢरिहत 'ˢ' िवषयी अिधक जाणून ƽायचे आहे. इथे आपण 
ʉणालात की ȑामȯे खूप मौज आहे.  
महाराज: Ůȑेकाला यामȯे एक वेगळा आनंद िमळतो. Ůȑेकाची पा Ŋ̫भूमी वेगळी असते. ȑामुळे तु̱ ही हे 
अंितम सȑ जाणून घेताना ते Ůȑेकाला एका वेगʨाच पȠतीने उघडले जाईल. उदाहरणाथŊ तु̱ हांला एखाȨा 
िठकाणी जायचे असेल आिण जर तुमǉाकडे पȅा असेल तर तुʉी मुſामाला पोहोचू शकता. एकदा का तुʉी 
ȑा िठकाणी मुſामी पोचलात तर तु̱ हांला खूप आनंद होतो. तु̱ हांला जŐ̺ हा तुमǉा मुſामाचे ̾थान मािहत 
असते आिण ितथे तुʉी पोहोचता तŐ̺ हा ितथे आनंदच आनंद असतो. अवणŊनीय आनंद. तुʉी तो ʩƅ कŝ 
शकत नाही. सातȑाने केलेले , ŵȠा, शोध घेǻासाठी िनिदȯास, ǒानाजŊनाची तळमळ या सगʨांचा 
पįरपाक होऊन अंितम सȑ तु̱ हांला ǒात होते तŐ̺ हा तु̱ हांला अȑानंद होतो. अरे Ǜाǉा शोधात होतो ते सȑ 
मला सापडले. मी ˢतःच ते आहे. ते ˢयंभू चैतɊ मीच आहे ! तुमǉा देहबुȠीचा तु̱ हांला ȑा Ɨणी िवसर पडतो. 
तुʉी देहŝपानेच असता, परंतु Ǜाǉासाठी तुʉी अǥाहास केला, अथक पįरŵम केलेत ȑा तुमǉा 
ȯेयŮाɑीचा आनंद तुʉाला होतो. Ǜाचा मी शोध घेत होतो ते ˢयंिसȠ अनािमक चैतɊ माǟातच अ̊ʴपणे 
आहे हे सुȠा तु̱ हांला कळेल. शोधकाचा शोध झाला. अशा वेळी झालेला तो आनंद अवणŊनीय, शɨातीत असेल. 
"तेथे शɨची लागेना." 

रामदास ˢामी एके िठकाणी ʉणतात, "मुƐाने गुळ खादला गोडी न ये सांगायला !" तु̱ हांला अंितम 
सȑाची ओळख झाʞानंतर तुमची İ̾थतीही अशीच असणार. आनंदच आनंद. ȑाचे वणŊन तुʉी कŝ शकणार 
नाहीत. ȑा आनंदात तु̱ हांला जे अतीव समाधान, शांती िमळेल. ते सवŊ शɨातीत असेल, तुमची वाणी कंुठीत 
होईल. हेच ते िवŵांती ̾थान. िजथे शɨ पोहोचू शकत नाहीत. यतो वाचा िनवतŊȶे अŮाɗमनसा सह !  

तु̱ हांला समजावून सांगǻासाठी शɨांचा वापर करावा लागतो. पण शɨश: अथŊ घेऊ नका. ितथे स्थळ 
नाही, काळ नाही. ितथे सािƗȕ नाही, सािƗȕ करणारा नाही, अनुभव नाही, अनुभिवता नाही. तुमǉा देहाशी 
तु̱ हांला अिलɑता जाणवेल. देहाशी संबंिधत कोणȑा गोʼीमंȯे तु̱ हांला रस वाटणार नाही. केवळ, अलौिकक, 
अवणŊनीय अशी शांती तु̱ हांला अंतयाŊमी जाणवेल. 

देह आहे ʉणून तुमचा जगाशी संबंध आहे. देह आहे ʉणून ǒानाची गरज आहे. ǒान आिण भारवाही 
शɨ हे तु̱ हांला फƅ सȑाचा शोध घेǻासाठी मदत करतात. परंतु ते अंितम सȑ नʬे. शɨǒान वगैरे सवŊ देह 
असेपयōत. एकदा का देहाचे िवसजŊन झाले की ȑाबरोबर सवŊकाही िवसिजŊत होते. तुमǉा सवŊ शंका ˨ा 
देहबुȠीशी िनगडीत आहेत. शरीर धारण केले ʉणून मन, बुȠी, अहंकार सवŊ आले. ʩƅ जोपयōत अʩƅ होते 
तोपयōत ȑा ˢयं˛ूतŊ चैतɊाला ʩİƅव नʬते. मी तू पणा हा काही नʬता. मी पण आʞावर मग मी Ű˦ आहे, 
मी आȏा आहे, सवŊकाही आले परंतु Űʉ, आȏा यांचा माũ कोणाला ठाव मािहत नाही ! अंितम सȑ ˢरिहत 
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'ˢ' तुमǉात अ̊ʴपणे वˑी करणा̴या ȑा अनािमक ˢयंभू चैतɊाचे िनदőशक आहेत. माũ एकदा का ती 
अनोळखी ओळख ओळखीत आली की मग ȑा पलीकडे काही नाही, ȑा ʩितįरƅ काहीच नाही. 

तŐ̺ हा िनʮय पſा करा, िनधाŊर करा. आता पुɎा आणखी ǒान गोळा करणे सोडून Ȩा. हा सवŊ खटाटोप 
कशासाठी? कोणासाठी? संपȅी समाधान कोणाला पािहजे? 

ȑा अ̊ʴाला, अʩƅाला कशाचीच गरज नाही. अजɉा आहेस तू. तुला जɉच नाही ! मग हे सवŊ न 
जɉलेʞा मुलांसाठी गोळा करǻासारखे आहे. परंतु हे कळǻासाठी तुमची भूिमका ठाम झाली पािहजे. 
िसȠरामेʷर महाराज ʉणत असत 'ठी' बसली पािहजे. मगच तुमचे भौितक जगाचे आकषŊण कमी होईल. 
तु̱ हांला केवळ आिण केवळ ȑा िनखळ अभूतपूवŊ शांतीची ओढ लागेल. अशी शांती िज  तुʉी शɨात वणŊन 
कŝ शकणार नाही. जसे ȑा मुƐाने गुळ खाʟा परंतु ȑाला गोडी सांगता येईना. मुƐाची गोʼ सोडलीत, तरी 
एखाȨाने सांिगतलं गुळ गोड लागला तरी गोड ʉणजे काय हे कसे समजणार? तु̱ हांला ˢतःलाच खाऊन पाहावा 
लागेल. दुस̴याने केलेʞा वणŊनावŝन तुʉी िवसंबून चालत नाही. तुʉी ˢतः पडताळणी कŝन तुमची खाũी 
पटवून घेणे हे महȇाचे. दुस̴याǉा सांगǻावर िवसंबून राš नका. सवŊ आȯाİȏक Ťंथ आिण ȑातील ǒान हे 
देहाशी संबंिधत आहे. Ű˦, आȏा, परमाȏा,देव,ईʷर,जɉमृȑू, पुनजŊɉ, Ůारɩ असे पुʺळ शɨ आहेत. परंतु 
ते सवŊ देहाशी संबंिधत आहेत. परंतु तुमचे अİˑȕ ȑा सगʨांǉा पिलकडे आहे. 

तुमǉा चैतɊाǉा सभोवार हे शɨ पसरलेले आहेत. ȑा संपूणŊ जगाचा, या संपूणŊ िवʷाचा कŐ ūिबंदू तुझे 
'ˢ'पण आहे. तुǟा जागेत हे जग सामावलेले आहे ! तुझी हजेरी नाही तर जग नाही. बाहेर जे जे ̊ˈ िदसते ते 
तुǟा आहेपणाचा अिवʺार आहे. तŐ̺ हा सवŊ िनȑाचे ʩवहार करा तुमची कतŊʩे पार पाडा, फƅ ते कतőपणा न 
घेता करा. मी करतो हा अिभमान घेऊ नका. हे ǒान तुʉी दुस̴यांना, Ǜांना गरज आहे ȑांना देऊ शकता परंतु 
अिभमान धŝ नका. अȯाȏǒानाला मयाŊदा आहे. ȑा मयाŊिदत वतुŊळाचा भेद कŝन तु̱ हांला बाहेर पडायचे 
आहे. ȑासाठी तुमचा आȏिवʷास ̊ढतर पािहजे. तुʉी तुमचा ˢतःचा शोध घेत आहात. यासाठी धैयŊ पािहजे, 
िनभŊयता पािहजे.  

आतापयōत तुʉी तु̱ हांला देह ŝपाने ओळखत होता. आता तुमǉा ख̴या ओळखीची खूण 
पटली. तŐ̺ हा आता चचाŊ वाद-िववाद यामȯे अडकू नका. मला वाईट वाटतं लोक एवǳा लांबून कʼाने इथे 
येतात, सवŊ ऐकतात आिण इथून गेʞानंतर पुɎा ȑा चŢात अडकतात. पुɎा इथे जा, ितथे जा सुŝ होतं ! 

दुस̴या गुŜंकडे जा, दुस̴या धािमŊक ̾थळांना भेटी Ȩा हरकत नाही, परंतु या सवाŊतून तु̱ हांला काय Ůाɑ 
होणार? कुठेही जा, कोणताही धािमŊक िवधी करा, परंतु ȑातून तु̱ हांला कोणती अपेƗा असता कामा नये. 

हʟीच एक गृह̾थ माǟाकडे ितŜवɄमलईŠन आले होते. ȑांनी अŜणाचलला (डोगंराला) पुʺळ 
ŮदिƗणा घातʞा, मȯे कुठे न थांबता. बराच काळ गुहेत राŠन घालवला. शरीराला पुʺळ कʼ िदले. तुʉी 
तुमǉा ओळखीत येǻाआधी कुठʞा गुहेत रािहला होता का? अŜणाचलला फे̴या मारणे, गुहेत राहणे हे सवŊ 
कʙनेचे खेळ आहेत. कोणाǉा तरी डोƐात कʙना आली आिण मग बाकीǉांनी ती İˢकारली आिण मग 
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Ůथा सुŝ झाली. आंधळेपणाने सगळं İˢकारलं, काहीही िववेक न करता. अȯाȏाची आवड िनमाŊण होणं 
मुळात दुिमŊळ गोʼ आहे. लाखातून कोणा एकाला अशी बुȠी होते. फार दुिमŊळ गोʼ आहे ही आिण असे असूनही 
जो कोणी तीस-तीस, चाळीस-चाळीस वषŊ हा अɷास करतात ȑांनी काय साधले? इतकी वषő खचŊ कŝन अजून 
ȑांǉात िनभŊयता आली नाही. मृȑूचे भय ȑांǉातून गेले नाही. 

: ȑांना ȑांǉा अȯाȏǒानाचा उपयोग का झाला नाही? 
महाराज: कारण ȑांǉा ǒानाचा पाया देह आधाįरत आहे. देह बुȠीमुळे ȑा अȯाȏǒानाबरोबर सूƘ अहंकार 
पोसला गेला. मी धािमŊक कमŊकांड केली, मी जपतप केले इȑादी. िशवाय ितथे शɨǒानात अडकतात, चचाŊ वाद-
िववाद सगळे शाİɨक खेळ आहेत. 

: केसाचा गंुता सोडवǻासारखे! 
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 . ˢŝपǒान हे शɨांǉा पलीकडे आहे 
 महाराज: बुȠीचा कस लावून शɨांचा कीस काढायचा, बौİȠक िनकष लावून अȯाȏावर, ˢŝपǒानावर चचाŊ 

करायǉा, वाद-िववाद करायचे, ˨ा सगʨांचा ˢŝपǒानाशी काहीही संबंध नाही. मन-बुȠीǉा पलीकडे आहे 
ते. ितथे बुȠीचे काम नाही. तुमǉा आहेपणाǉा आधी तुʉी कसे होता? याचे तुʉी वणŊन कŝ शकता का? ितथे 
शɨ नʬते, कशाचे ǒान नʬते. काहीच नʬते, ʉणजेच 'काही नाही' ितथे शɨ काय वणŊन करणार? शरीर 
आहे तोपयōत या सगʨांची गरज आहे. परंतु हे ̊ʴ एकदा अ̊ʴ झाले मग ȑा नंतर पुढे काय? एकदा ते 
चैतɊ ˨ा देहातून िनघून गेले मग ȑा शरीराला कशाची गरज आहे? 

जŐ̺ हा तुमची तुमǉामधील ȑा अनािमक चैतɊाशी िमठी पडेल ȑा वेळी तु̱ हांला ȑा सगʨांचा 
फोलपणा कळून येईल. अंितम सȑ जाणलेत, तुमची बैठक पſी झाली की मग तु̱ हांला कशाचीच गरज 
भासणार नाही. ना शांतीची, ना कुठʞा सुखाची. सुख-शांती ˨ांची गरज या देहाला आहे. कळतेपणापूवŎ ȑा 
चैतɊाला कशाची गरज नʬती. पण देहाǉा ओळखीने जो कळतेपणा आला तो सहन होǻासाठी सगʨा 
गरजा िनमाŊण झाʞा. गरजा गजूŊ लागʞा ! परंतु Ǜा Ɨणाला तु̱ हांला तुमची खरी ओळख होईल तŐ̺ हा हे शरीर 
शेजारǉा मुलासारखे वाटू लागेल. शेजारǉा मुलाला काही झाले तरी तुʉी Ǜा अिलɑतेने पहाता तीच 
अिलɑता या शरीराǉा सुखदुःखा िवषयी असेल. हे शरीर माझे आहे पण हे शरीर ʉणजे मी नʬे याची खाũी 
होईल. हे जे वैराƶ आहे ते आȏǒानाचे लƗण आहे. 

: असे वैराƶ येǻापूवŎ हे शरीर ʉणजे आपली हſाची मालमȅा आहे अशीच भावना असणार. 
महाराज: नſीच. परंतु इथे मालकी हſ तुमचा नाही.  ही पंचभुताची गाठोडी आहे. तुʉी भाǰाǉा घरात 
राहत आहात !  शरीराचे पोषण होǻासाठी अɄ, पाणी, हवा ˨ा सवाōचा पुरवठा हया पंचभुतांपासून होतो, तो 
पुरवठा करǻाचे माȯम तुʉी आहात.  एक ना एक िदवस हया पुरवǬाची मुदत संपली मग काय? 

: ˨ा घरातून तुʉी बाहेर काढले जाणार. 
महाराज: हे घर नाही आहे, हा िपंजरा आहे. ȑात बसून तुʉी गाजर खात आहात. मग तो िपंजरा सोɊाचा असेल, 
चांदीचा असेल, नाहीतर िपतळेचा असेल. Ǜाǉा वाǨाला जसा येईल तसा, ŵीमंतांचा सोɊाचा असेल, गरीबाचा 
लोखंडाचा असेल. 

: पण शेवटी तो िपंजराच. 
महाराज: आिण ȑा िपंज̴याǉा आत जो पƗी आहे, ते तुमचे अनािमक,  ˢयं˛ूतŊ ˢ-ˢŝप ! 
आȏचैतɊ ! ȑा चैतɊाची ओळख झाली की तुʉी ˢतःच ȑा िपंज̴याचे दार उघडून बाहेर पडणार आहात. 
वाˑिवक तुʉी मुƅच आहात. तुमǉा पंखांना बळ Ȩायचं काम माझं आहे. िपंज̴यातून बाहेर पडून ˢैरपणे 
भरारी ƽा ȑा िचदाकाशात ! 
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वेगवेगʨा कथा सांगून, अनेक उदाहरणे देऊन शɨांचा वापर कŝन तुमचा आȏिवʷास जागृत 
करावा लागतो. परंतु शेवटी हे सवŊ अȯाȏǒान, सवŊ शा˓े ʉणजे ȑा मुलािवषयी चचाŊ आहेत ȑाचा जɉच 
झालेला नाही !  

सुŜवातीला लोक ऐकतात, सुŜवातीला उȖाह असतो, जाणून घेǻाची इǅा असते, परंतु पुढे मग ȑा 
अंितम सȑाचा शोध घेǻाची तळमळ, खोलवर जाऊन िववेक करणे ȑामȯे फारच थोǰांना रस असतो. बरेच 
जण शाİɨक ǒानामȯे अडकतात. 

सवŊसाधारणपणे अंतमुŊख होऊन आȏशांतीची, आȏǒानाची Ůाɑी कŝन घेǻाकडे लोकांचा कल 
नसतो. या उलट पूवाŊपार देहबु̡दीला धŝन चाललेले मागŊच ȑांना जाˑ जवळचे वाटतात. अंितम सȑाचा शोध 
घेǻाऐवजी ते अंितम सȑा िवषयी चचाŊ करǻात, वादिववाद करǻात धɊता मानतात. हे सवŊ ʩथŊ आहे. 
'अंितम सȑ' हा चचőचा, वादिववादाचा िवषय नʬे. यासाठी सवाōना माझा एकच Ůʲ असतो, आतापयōत जे काही 
तुʉी वाचलेत ȑातून काय िनʺषŊ काढले? इतƐा सवŊ वाचनाने तुमǉात िनभŊयता आली का? आिण आलीच 
असेल तर मृȑूǉा वेळी घबराट होता कामा नये. अजूनही तुमǉावर भीतीचे सावट असेल तर आतापयōत केलेली 
पुˑकीǒानाची कमाई फुकट गेली. भीतीने गभŊगळीत होणे हे ǒाɊाचे लƗण नʬे ! मृȑूǉा Ɨणी तुमǉा ǒानाचा 
तु̱ हांला उपयोग झाला पािहजे. संतांना मृȑूचे भय नाही. ʉणून संत नामदेव ʉणतात, "काळ देहासी आला खावू 
आʉी आनंदे नाचू गाऊ." अशी िनभŊयता पािहजे. अȯाİȏक ǒानाने िनभŊयता येते आिण अंितमतः अलौिकक 
अभूतपूवŊ शांती आिण समाधान लाभते. जŐ̺ हा तुमǉा İखशात काही पैसे नसतात तŐ̺ हा तु̱ हांला चोरांची भीती 
नसते. ये बाबा, खुशाल! माझा İखसा įरकामा आहे. ही पįरİ̾थती शेवटǉा Ɨणाला असली पािहजे. एकदा का 
तुमची आȏǒानाची बैठक पſी झाली की मृȑूǉा Ɨणी तुमची हीच İ̾थती असेल. नािशवंत शरीर आहे, आज 
ना उȨा ते सोडावेच लागणार, या गोʼीचे तु̱ हांला सतत भान ठेवले पािहजे. 

ˢ-ˢŝपाचा शोध घेǻासाठी या देहाचा उपयोग तुʉी कŝन ƽा. यासाठी आयुˈातील Ůȑेक Ɨण 
महȇाचा आहे. अɊथा पुɎा एकदा हे ˢɓ पडेल. पुɎा ˢɓ… पुɎा ˢɓ…ȑा जɉमृȑुǉा दुʼचŢात तुʉी 
सापडणार. 'पुनरिप जननं पुनरिप मरणं पुनरिप जननी जठरे शयनम्.' तु̱ हांला तुमǉा आȏिनʮयाǉा बळावर 
या दुʼचŢाचा भेद करायचा आहे, कारण Ǜाचा शोध तुʉी घेत आहात ते अंितम सȑ तुʉी ˢतःच आहात ! 
जɉ-मृȑू, पाप-पुǻ अशा कुठʞाही कʙनांना बळी पडू नका. आंधळेपणाने कशावरही सही कŝ नका ! 
भौितक जगातील शƅीचें आघात, अȯाİȏक  िनकष, मन-बुȠी-अहंकार या योगाने तुʉी िनमाŊण 
केलेʞा कʙना यापैकी कोणȑाही गोʼीचंा अंितम सȑाǉा Ůाɑीमȯे अडथळा येऊ देऊ नका. ˢŜप 
Ůाɑीǉा ȯेयापासून तसूभरही ढळू नका. जगात अनेक गुŝ आहेत. अȯाȏाǉा ȑांǉा कʙना तुʉी 
आंधळेपणाने İˢकाराʩात असे ȑांना अपेिƗत असते. परंतु तुमची अȯाȏाची बैठक आता पſी झालेली 
आहे. तŐ̺ हा तुʉी आंधळेपणाने कशाचाही İˢकार करणार नाही. कधीही हे शƐ नाही, केवळ अशƐ ! ǒानाचा 
आरसा आता तुमǉा हातात िदलेला आहे ȑामुळे योƶ काय, अयोƶ काय, Ťा˨ काय आिण ȑाǛ काय हे 
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तुʉी ठरवू शकणार. ǒान आिण िववेक यांǉा योगाने तुʉी तुमचा आȏİ̾थतीचा िनʮय ̊ढतर करायचा आहे. 
एकदा आȏİ̾थती िनʮयाची झाली की शɨांचा डोलारा ʉणजे अंितम सȑ नʬे ही तुमची भूिमका ˢǅ आिण 
˙ʼ असेल. शɨांǉा सापʨात अडकू नका. पुɎा पुɎा का सांगतो कारण अनेक जणांना असे अडकलेले मी 
पािहले आहे. 

: महाराज मी खाũीपूवŊक आपʞाला सांगतो की, मी ˢतः पुˑकी ǒानात िकंवा दुस̴या कोणा गुŜकडे 
जाǻात कधीच अडकणार नाही. आपण माǟािवषयी िनिʮंत राहा. देहाǉा संकʙनेने संŤिहत केलेʞा ˨ा 
ǒानाला मयाŊदा आहेत. आपʞाकडे आʞानंतर यापूवŎ कधीही झाले नाही एवढे आȏǒान उघड झाले असताना 
पुˑकी ǒानाची गरज भासणार नाही. 
महाराज: उȅम ! शɨांची िनिमŊती आपण केली. शɨांना अथŊ आपण िदले. आता बघा, देवाला देव हा शɨ 
आपण िदला. गाढवाला गाढव शɨ आपणच िदला. हे जर आपण उलट केले असते तर देवाला गाढव शɨ िदला 
असता आिण गाढवाला देव ʉटलं असतं तर ! तŐ̺ हा शɨ महȕाचे नाहीत. ȑांचा अथŊ, ȑांǉा मागचा आशय 
महȕाचा. तŐ̺ हा शɨ िवसरा आिण शɨातीत असलेʞा तुमǉा आȏचैतɊाशी मैũी करा. सतत ȑाǉा संगतीत 
रहा. आिण आȏǒानाचा, अȯाȏǒानाचा अभूतपूवŊ आनंद भोगा. शांत ʬा. सुखी ʬा. 
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   ˢरिहत 'ˢ' ǉा संगतीत रहा 
 महाराज: अजूनही तुमǉा मनावर अनेक कʙनांचा पगडा आहे. अनेक माियक िवचारांना कुठेतरी थारा आहे. 

ȑा सगʨांचे िवसजŊन झाले पािहजे. मन आहे ितथे िवचार येणारच. परंतु िववेकाने ȑांचे िनमूŊलन करायला हवे. 
या सवŊ बा˨ आवरणाचा संग न धरता ȑा िन:संगाशी संग करा. ȑा आȏचैतɊाशी एकŜप ʬा. ȑाला सवाōगे 
शरण जा. नेहमीच मी सांगत असतो, देह आधाįरत ǒानाचे िवसजŊन झाʞािशवाय अंितम सȑ आिवʺृत होणार 
नाही. ȑासाठी आपणच आपʞाला िशˑ लावली पािहजे. ȯानधारणा, मंũाचा जप, जप ʉणजे ȑा मंũाचा 
िनिदȯास, भजन या सगʨा गोʼीचें पालन केले पािहजे. भजनाने ते आȏचैतɊ संतुʼ होते. देहबुȠीचा िवसर 
पडतो. आता तुʉी अशा İ̾थतीला पोहोचला आहात की तुमǉा अंतयाŊमी तो अिư धगधगत आहे. आȑंितक 
तळमळ जाणवत आहे. पूवŎ कधीही नाही इतकी Ůचंड ओढ तु̱ हांला अंितम सȑ Ůत जाǻासाठी लागली आहे. 
उगमाकडे जाǻासाठी आȑंितक तळमळ लागली आहे. शंकासूर मेला आिण तुʉी ˢतःला समिपŊत केले आहे. 
आता तु̱ हांला या पासून कोणी परावृȅ कŝ शकत नाही. फƅ दोन गोʼीचंी आवʴकता आहे. एक तुमची गुŜ 
ŵȠा आिण दुसरा तुमचा आȏिवʷास. 

: आपण ʉणता ते खरंच आहे. मला अंितम सȑ जाणून घेǻाची खूप तळमळ लागली आहे. मला 
यासाठी आणखी खोलवर जाऊन शोध ƽायचा आहे. मला आता पुʺळ गोʼी उघड होत आहेत. 
महाराज: Ůथमतः तुमची भूिमका एका शोधकाची होती, अंितम सȑाचा शोध. मग ȑाचा ȯास तु̱ हांला लागला. 
अȑंत ŵ̡देने तुʉी ȑा ȯेयामागे लागलात आिण शेवटी तु̱ हांला सुगावा लागला की Ǜाचा शोध तुʉी घेत 
आहात ते अंितम सȑ, ते शुȠ चैतɊ तुमǉातच आहे. परंतु आता तुʉी ȑाǉावर जी कʙनेची आवरणं आहेत 
ती दूर कŜन ते जाˑीत जाˑ उघड करायचे आहे. हे कधी होणार? जŐ̺ हा ते ǒान तुमǉामȯे मुरेल. थोडा वेळ 
लागेल परंतु तुमची भूिमका ˙ʼ, ठाम आिण िनिʮत होईल. हळू हळू तुमǉातील देहबुȠीǉा खुणा संपूणŊतः 
नाहीशा होतील. ˢपणा गेʞावर ȑा शुȠ चैतɊाचे ˢरिहत 'ˢ' चे दशŊन होईल. तुमǉा िशवाय तुʉी !  नेहमी 
सतकŊ  रहा, सावध रहा, ȑा मायेमȯे पुɎा गंुतू नका. एखाȨा िगयाŊरोहकासारखी तुमची भूिमका आहे, िशखराǉा 
टोकाजवळ आलेले आहात. तŐ̺ हा मागे बघणे नाही. थोडे जरी इकडे ितकडे पािहलेत तरी एकाŤता ढळेल तŐ̺ हा 
सावध रहा. आजूबाजूला घटना घडतील घडू Ȩा तुʉी िवचिलत होऊ नका, बुȠीला ताण देऊ नका. आपसया सवŊ 
होणार आहे. िवʷास ठेवा. ŵ̡दा बाळगा ती अमृतवेल हळु हळु वाढत आहे. आतापयōत जे काही माǟाकडून 
ऐकलेत ते तुमǉामȯे मुरले आहे आिण तुमǉा िवʷासाने तुमची भूिमका िनिʮत झाली आहे. ȑामुळे ȑा अंितम 
सȑाचा ˢयं˛ूतŊ आिवʺार, आȏǒानाचा उȥव ȑाला कोणतेही नाव Ȩा, नावाला महȇ नाही, तुमǉामȯे 
सȑाचा उȥव होईलच आिण तुमची खाũी होईल की तुमचे अंितम सȑ तुʉी ˢतःच आहात 'मी' तेच आहे " 
I Am That !” 



 - 42 - 

: महाराज पूवŎ आपʞापासून वेगळे असʞाची भावना होती. पण आता ती गेली आहे. आपण नेहमी 
सांगता की तुमǉातील अ̊ʴ वƅा आिण माǟातील अ̊ʴ ŵोता दोɎी एकच आहेत. आता मला ते खरोखरच 
पटले आहे. दोघांचे िवलीनीकरण झाले आहे. आपʞात मी आहे आिण माǟामȯे आपण आहात ! 
महाराज: चांगलं आहे. चांगलं िचɎ आहे. िवलीनीकरण एकȕाचे Ȩोतक आहे. एकȕ आधीपासूनच आहे. परंतु 
माियक कʙनांनी झाकले गेले होते एवढेच  

: महाराज एक िदवस ȯानधारणेǉा वेळी मला आपले दशŊन झाले. ȑावेळी आपले अȯाİȏक तेज 
Ůखरतेने जाणवले. 
महाराज: ते तेज आिण शƅी तुमची ˢतःची होती ! तुमǉातूनच ȑांचा उȥव झाला. गुŜ आिण िशˈ 
यांǉामȯे जŐ̺ हा एकȕ येते तŐ̺ हा अशी अȯाİȏक शƅी, तेज यांची अनुभूती येते. मागŊदशŊनामुळे तुʉी तुमǉा 
अंतगुŊŜǉा जवळ जवळ येत असता आिण जवळीक िनमाŊण झाʞावर तु̱ हांला कळते की आपला अंतगुŊŜ हा 
आपला सवाŊत जवळचा िमũ आहे. िमũ आहे कायम िवʷासाहŊता असलेला. 

: महाराज आपण गुŜ ʉणजे िशʙकार असे ʉणता. घाव घालून, घालून नको असलेला भाग काढून 
टाकणारा, माǟाबाबतीत खरोखरच ȑाचा Ůȑय मला येत आहे. माǟातील सवŊ नको असलेʞा कʙना 
आपʞा ǒानामुळे नाहीशा झाʞा. माǟातील ˢŝपावर आलेली मायेची सवŊ आवरणं जाऊन आता ते चैतɊ 
उघड होत आहे. अगदी पूणŊतः नाही तरी ब̴याच Ůमाणात ! आपण कधी घणाघाती घाव घालून तर कधी खोलवर 
िछɄीने कोŜन कोŜन नको असलेʞा सवŊ गोʼीचें िनरसन केले. आʮयŊकारक आहे. केवळ अद्भुत ! आनंदाǉा 
उमŎ येत आहेत. मला अगदी एकशे एक टſे खाũी आहे की तो Ɨण जवळच आहे. जŐ̺ हा माǟातील अनािमक 
अ̊ʴ चैतɊ ˢयंŮकाशाने उ̄फूतŊपणे Ůकट होईल. 
महाराज: तुमची उǽट भƅी आिण ŵȠा पाšन मला फार आनंद वाटला. अȯाȏामȯे इतकी उǽट भƅी 
दुिमŊळ आहे. याचे सवŊ ŵेय माǟा सद्गुŜंना िनसगŊदȅ महाराजांना आहे. मी काही करत नाही. कतő करिवते माझे 
सद्गुŝ आहेत. इथे तु̱ हांला मी काही निवन सांगत नाही. तुमǉामȯे सुɑाव̾थेत असलेʞा चैतɊाला जागृत 
करतो. ˨ा ǒानाचे, अंितम सȑाचे मालक तुʉीच आहात. मी फƅ बा˨ गुŜचे काम करतो. 

: महाराज आपण जŐ̺ हा सांगत होता की तुमǉा आत तो अưी धगधगत आहे. फƅ तो झाकला गेला
आहे. कʙनांची राख गोळा झालेली आहे ते खरंच होतं महाराज. सतत िवचारांचे काšर असायचे. िबलकुल उसंत
नसायची, काही ना काही आठवणी डोकावत असायǉा. आता सवŊ बदलत आहे. फार कमी िवचार येतात.
थोडƐात सांगायचे तर एक Ůकारचा įरतेपणा आलेला आहे. पण ȑाचबरोबर अपार शांती आिण समाधान याची
अनुभूती येत आहे. अưीवरची राख उडून गेली आहे आिण ȑा राखेऐवजी अवणŊनीय आनंद पसŝन रािहला आहे.
महाराज जी काही अनुभूती येत आहे ितचा आनंद हा शɨाने वणŊनच होऊ शकणार नाही. आनंदाǉा पलीकडे
आहे ते, सवŊ शɨाने वणŊन होऊच शकत नाही. खूप कृतǒ आहे महाराज मी आपला आिण जŐ̺ हा जŐ̺ हा मी या
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भावनेने आपʞा चरणाशी नतमˑक होतो तŐ̺ हा तŐʬा आपʞा िवषयी माǟा मनात अपार आदर आिण कृतǒता
असते.
महाराज: जŐ̺ हा तुʉी गुŝंना नमˋार करता तŐ̺ हा तो नमˋार ˢरिहत ˢ' ला असतो. यासाठी तुʉी
ˢतःलाच नमˋार करा. तुमǉातील आȏचैतɊाशी जवळीक करा. सतत ȑाǉा संगतीत राहा. मी तुमǉा
अंतगुŊŜला जागृत करत असतो. ȑाला बोलतं करतो. तुमǉा अंतगुŊŜशी संवाद साधा. ȑाला तुमǉा शंका िवचारा.
तुमǉा शंकांचे िनरसन होईल. तुमचा अंतगुŊŜ तु̱ हांला Ůितसाद देईल आिण सुचना देईल. तो तु̱ हांला सतत
मागŊदशŊन करेल. ȑाला घǥ िमठी मारा. ȑाǉाशी अतूट मैũी करा. तुʉी ˢतःच ते अंितम सȑ आहात याची
तु̱ हांला खाũी झाली. आता शɨांचा खटाटोप संपला. ǒानाचा उपयोगही संपला. जसे अǒान űम आहे तसे ǒानही
űमच आहे ! एका काǨाने दुसरा काटा आपण काढत असतो. काटा िनघाला की दोɎी काटे फेकून देतो. ǒानाने
अǒानाचे िनरसन झाले, आता दोɎी िवसजŊन करायचे ! मायेपासून अंितम सȑापयōतचा Ůवास आता संपलेला
आहे. सुŜवात, शेवट, सुŜवातीपासून शेवटपयōत केलेला Ůवास यापैकी कशालाच आता थारा नाही. िन:शɨाǉा
इथे शɨांचेही काम नाही. ȑामुळे सगळे शɨ सुȠा बाजूला ठेवा आिण केवळ ȑा िन:संगाचा संग धरा. शांत रहा,
आनंदी रहा आिण ȑा अभूतपूवŊ शांतीची अनुभूती ƽा. अमृतानुभव आहे तो.  या अमृतŮाशनाने नशा चढली
पािहजे. ȑा नशेत, ȑा ऐʷयाŊत रहा! 

: महाराज आपण मला नमˋारािवषयी आधी जे सांिगतले, ते मी ऐकले परंतु आपʞा िवषयीची कृतǒता
माǟात खोलवर Ŝजली आहे. ती इतकी उचंबळून येते की मला नमˋार करǻापासून, मी मला थांबवू शकत
नाही.
महाराज: ठीक आहे. अशीच ŵȠा ठेवा. भƅी आिण ŵȠा एकमेकांना पूरक आहेत. ŵȠेमुळे अंगी नŲता बाणते.
भƅीिशवाय ǒान कोरडे आहे, ʩथŊ आहे. यािशवाय भƅीमȯे एक आणखी महȇाची गोʼ ʉणजे Ǜा
सद्गुŝंनी आपʞाला अंितम सȑ दाखवून िदले आहे ȑांǉािवषयी अशी उ̄फूतŊ कृतǒता वाटणे साहिजकच
आहे. सद्गुŜ िनसगŊदȅ महाराज अȯाȏाचे सार एकाच वाƐात सांगत असत, "तुǟा आȏǒाना वेगळा अɊ
देव, ईʷर, परमेʷर दुसरा कोणी नाही." तŐ̺ हा ईʷर, परमेʷर तुʉीच आहात. Űʉ, आȏा, परमाȏा, ईʷर, परमेʷर
यापैकी काहीही ʉणा ते तुʉीच आहात. ʉणǻाची आवʴकता नाही, तŐ̺ हा ȑाǉा संगतीत रहा.
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आȏǒानी ʬा 
महाराज: तȇǒान िकंवा अȯाȏǒान यांǉावर Ůभूȕ िमळवǻापेƗा आȏǒानी ʬा ! आʉी सांगतो हे ǒान
पुˑकी ǒान नाही. Ǜाची ȑाने अनुभूती ƽायची आहे. ȑामुळे तुʉी ˢतःच ˢतःचे गुŜ ʬा ! Ůʲकतő तुʉीच
आहात आिण Ůʲांचे उȅर देणारेही तुʉीच आहात. इथे एकȕ आहे, दुजेपणा नाही, गुŜही नाही, िशˈही नाही, 
ŵोताही नाही आिण वƅाही नाही. वेगवेगळी घरे आहेत. परंतु वर आकाश एकच आहे. तशी वेगवेगळी शरीरे
आहेत परंतु ते चैतɊ एकच आहे. अंितम सȑापयōत पोहोचेपयōत काही अडथळे येतील ȑासाठी तु̱ हांला
कठोरपणे ȑा अडथळयांबरोबर सामना करावा लागेल. तुʉी तुमǉा भूिमकेवर अढळ रािहʞानंतर तु̱ हांला ते
कठीण जाणार नाही. छोटी मोठी वादळं येणार, ȑांना तुʉी सामोरे जालच. कधी भूकंप होईल पण ȑासाठी ही
तुमची तयारी असेल कारण तु̱ हांला िशकवणच अशी िमळाली आहे की तुʉी कुठʞाही संकटावर मात कŝ
शकाल. तुʉी धीरोदाȅपणे ʉणू शकाल, येऊ Ȩा संकटे मी घाबरत नाही. ȯानाɷास आिण भƅी व भजन यांचा
हा पįरणाम आहे. भƅी मȯे शƅी असते तुʉी शİƅमान आहात. सवŊशİƅमान परमेʷर तुʉीच आहात !

: हो महाराज, मला ˢतःलाच मी अिवनाशी आहे याची जाणीव होते. अंतगŊत Ǜा काही गोʼी चालत
असतात ȑा खरोखरच आʮयŊकारक आहेत. असं वाटतं की आपण तारांगणात आहोत. आता कोणाǉाही
सहवासाची गरज नाही.
महाराज ही सवŊ Ůगतीची लƗणे आहेत. तु̱ हांला ȯानधारणेǉा वेळी कधी ता̴यांचे दशŊन होतील, कधी
देवदेवतांची दशŊनं होतील, काही आʮयŊकारक चमǽारांचे अनुभवही येथील. Ůगतीचे टɔे आहेत हे. अंितम
सȑाकडे तुमची वाटचाल यशˢीįरȑा योƶ िदशेने चालली आहे. अशा वेळी तु̱ हांला अंतयाŊमी एका वेगʨाच
आनंदाची अनुभूती येते. ȑामुळे तु̱ हांला दुस̴या कोणाचा सहवास नकोसा वाटतो.

तŐ̺ हा आता तुʉी तुमǉा सहवासात रहा. 'Be With You.' आȏचैतɊाशी मैũी करा. ȑाǉाशी
जवळीक करा. संवाद साधा. बोलू लागेल ते तुमǉाशी ! इतकी गाढ ŵȠा ठेवा की şदयाला जाऊन िभडेल.
तुमǉाच अंतयाŊमी असलेले सȑ उघड होईपयōत तु̱ हांला हे सवŊ करणे आवʴक आहे. ȑायोगे तु̱ हांला ते
पįरपूणŊ समाधान आिण अलौिकक शांती Ůाɑ होईल.

थोडƐात तुʉीच ते अंितम सȑ आहात. ˢरिहत 'ˢ' हीच तुमची ओळख आहे. यासाठी िवचारांना,
कʙनांना थारा न देता िववेक केला पािहजे. रामदास ˢामीनंी दासबोधामȯे भƅी, ǒान, वैराƶ सगळं काही
सांगून ˢŝपǒानापयōत पोहोचǻाचा मागŊ दाखवला आिण शेवटी सांिगतले ऐसी ही िववेकाची कामे उगाची űमो 
नये űमे' आȏǒान हे िववेकाचा पįरपाक आहे.

: महाराज जŐ̺ हा मी दासबोध वाचनाǉा वेळी ȯानाला बसतो तŐ̺ हा मन भावुक होते. वाˑिवक भाषा
मराठी असते. अथŊ काही समजत नाही. तरी कधी कधी डोʨात अŵू येतात.
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महाराज: तु̱ हांला ती भाषा समजत नाही परंतु तुमǉा आतील चैतɊाला ती समजते. तुमǉा अंतमŊनाला तुमǉा
şदयाला ती ˙शŊ करते. 

: मी ते ऐकत असतांना ȑाǉा बरोबर वाहत जातो. ते ऐकताना एक Ůकारची कंपनं जाणवतात, Ůेरणा 
िमळते. 
महाराज: माǟा सद्गुŝंनी मला वाचन कसे करायचे हे िशकिवले. ȑांचे ʉणणे असे की वाचताना Ůȑेक
शɨाचा उǄार ˙ʼ पािहजे, िशवाय वाचनात ȑाचा अथŊ Ůितिबंिबत झाला पािहजे. जवळजवळ पाच वषő रोज
सकाळी मी दासबोध वाचन केले आहे. मी ˢतःला खूप भाƶवान समजतो की मला माǟा सद्गुŜंǉा सहवासात
राहता आले.

: आिण आता आʉी भाƶवान समजतो आʉाला महाराज ! भजनािवषयी आपण थोडे ˙ʼीकरण
कराल का?
महाराज आपʞा दैनंिदन ŮाथŊना, भजनं, भİƅपर गीते हे सवŊ कŐ ʬाही चांगलेच. ȑाने तुमचा भाव उȞीपीत
होतो. ȑा चैतɊाला ȑाची आवड आहे, कारण अशा ŵवणाने ȑाला आनंद िमळतो. शांती लाभते. भजनात
रंगʞानंतर बा˨ जगाचा िवसर पडतो आिण तुʉी ȑा चैतɊाशी एकŝप होता. ितथे ना अनुभव ना अनुभिवता, ना
साƗी सािƗȕ केवळ एकȕ ! ŵीकृˁ भगवान ʉणतात की, 'नाहं वसािम वैकंुठे योिगनां şदये
म यũ  तũ ितʿामी नारद ||' 

जसे जसे तुʉी भƅीमȯे मुरत जाल तसा तसा तु̱ हांला अलौकीक आनंद Ůाɑ होईल. ȑाचे वणŊन
करता येणार नाही. कोणते Ťंथ वाचून ȑाची Ůाɑी होणार नाही. कारण या आनंदाचे तुʉी ˢत: च आहात. ते
अंितम सȑ तुʉीच आहात. 

: आपली िशकवण अȑंत दुिमŊळ अशी आहे महाराज. 
महाराज: ही सवŊ माǟा सद्गुŝंची कृपा आहे. ȑांǉाकडून मला जे ǒान िमळाले तेच तुमǉापयōत पोहोचवत
आहे. ǒानाची ही गुहा तुमǉासाठी उघडली आहे. आता हा खिजना लुटणे तुमǉावर अवलंबून आहे. जाˑीत
जाˑ, जेवढे घेता येईल तेवढे ƽा.

: मी खूप ŮतीƗा केली आहे महाराज. तŐ̺ हा ȑा पेटा̴यासिहत सवŊ  लूट करणार.
महाराज: तुʉी चांगʞा Ůकारे पोहायला िशकला आहात. आता सूर माŝन खोलवर, आणखी आणखी खोलवर
जा आिण ȑा ǒानसागरात मनसोƅ िवहार करा ! 
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अंितम सȑा िठकाणी िवचार
महाराज: तुमǉा Ůʲांची उȅरे देताना मी िवचार करत नाही. Ůʲांची उȅरे सहजįरȑा आतून येतात. तुमǉात
सुȠा तीच शƅी आहे. अंितम सȑ एकदा समजले, तुमची भूिमका ठाम झाली की तुमǉातील चैतɊ बोलू लागेल.
सगळे संत रमण महिषŊ, िसȠरामेʷर महाराज, िनसगŊदȅ महाराज ˢŝप ǒानाǉा İ̾थर बैठकी वŝन बोलले,
ȑांनी जे आȏǒान सांिगतले ते ˢतः भोगून सांिगतले. ȑामुळे ȑांना काही िवचार करावा लागला नाही. ते ǒान
ȑांǉा वाणीतून उ̄फूतŊपणे वाहत होते. ˢŝपǒान झाʞानंतर मग ितथे कʙना, िवचार, तकŊ िवतकŊ काही सुȠा
राहत नाही फƅ िवचाररिहत अंितम सȑ.

: काही युİƅवाद नाही. 
महाराज काहीच नाही. कोणतेही माȯम नाही. साधे सरळ सोपे आहे. आपण űमाǉा दुिनयेत वावरत आहोत.
सगʨा गोʼीचंा आहे आपʞावर. मन, बुȠी अहंकार, Ťंथाचे वाचन यातून काढलेले अथŊ, चुकीचे
तकŊ िवतकŊ , शंका कुशंका या सगʨांǉा Ůभावामुळे आपण दबून गेलो आहोत. ȑा चैतɊावर हे सवŊ ढग गोळा
झाले आहेत. आपणच आपʞाला या जाʨामȯे अडकवून घेतले आहे. ȑातून आपʞाला बाहेर पडायचे आहे.
आता या िनवाŊणीǉा वेळी तु̱ हांला या सगʨा गोʼीपंासून दूर राहायला हवे, ȑांचा काहीही टच न घेता. येथे ǒान
नाही आिण कोणी ǒानी नाही, अनुभव नाही आिण अनुभिवता ही नाही. आहेपणाǉा आधी आिण
आहेपणाǉानंतर हे शɨŮयोगही नाहीत. कारण आहेपणाǉा आधीही काही नाही आिण आहेपणाǉा नंतरही
काही नाही. तŐ̺ हा आता सवŊ शɨ िवसŝन जा. ȑांचं काहीच काम नाही.

: याǉात ˢरिहत ˢ' चा सुȠा समावेश आहे का?
महाराज  नſीच. हे सवŊ शɨ आहेत. अंितम सȑाचे िनदőशक आहेत. अंितम सȑ नʬे ! ते आता तु̱ हांला
िनिवŊवादपणे समजले आहे.

: सरळ सहज असूनही ˢŝप ǒान ही िकती दुिमŊळ गोʼ आहे.
महाराज  ʉणूनच ʉटले आहे की लाख मे एक कोटी मे देख." लाखात एखाȨाला आȏǒानािवषयी जाणून
ƽावेसे वाटते आिण कोटी मधून एखादा ŵȠावान िनघतो की तो ȑाǉा Ůाɑीसाठी ˢत:ला सवŊˢी वाšन
घेतो. 

: महाराज ही जागृती येǻामȯे या भौितक जगात हजारो अडथळे येत असतील नाही का?
महाराज  हजारो अडथळे नाहीत. फƅ एक आिण एकच अडथळा आहे तो ʉणजे तुʉी आहात" हा तुमचा
űम ! तुʉी तु̱ हांला एक ʩƅी ʉणून ओळखता यािशवाय काहीच अडचण नाही आिण या वेगळा दुसरा काही
űमही नाही. पुɎा एकदा नीट ऐकून ठेवा ʩƅी ʉणून तुमची तुʉी ˢतः कŝन घेतलेली ओळख हा एकमेव
अडथळा आहे. तुʉी ˢतः िनमाŊण केलेला अडथळा !
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: आʉी ˢतः ȑाला बळी पडलो आहोत. आपण एकदा ʉणालात की, ȑा चैतɊाची शांती तुʉीच
िब वता. खरच महाराज माǟा अशांतीला कारण मी ʉणजेच माझे िवचार आहेत.
महाराज: बरोबर आहे. आपण ˢतः जाळे िनमाŊण करतो आिण ȑात ˢतःला अडकवून घेतो. जɉाला येǻापूवŎ
˨ा काही अडचणी होȑा का? नाही. समजा तु̱ हांला कधी आलीच एखादी अडचण तर तुʉी सावध रहा, सतकŊ
रहा. ȑा घटनेचं सािƗȕ करा आिण एक अनुभव ʉणून िवसŝन जा. नंतर तुमची पſी खाũी होईल की या सवŊ
घटनांपासून तुʉी तुमǉा ख̴या ओळखीमुळे अिलɑ आहात.

: याचा अथŊ आʉाला आपʞाकडून जे कमांडो टŌ ेिनंग िमळाले आहे ȑामुळे आʉी कमालीचे सतकŊ
असणार. आʉाला कधीच असुरिƗत वाटणार नाही.
महाराज: आकाशात कधी ढग येणार. कधी आकाश िनरű असणार. िनरű असेल तŐ̺ हा सगळीकडे ˢǅ
सूयŊŮकाश िदसेल आिण ढग असतील तŐ̺ हा Ůकाश नसेल. परंतु या सवŊ गोʼी कायमˢŝपी नसतात. तȪत Ɋाये
हे सुख दुःख, शांती-अशांती, उदासीनता ˨ा Ɨिणक गोʼी आहेत. चैतɊावर आलेले ढग आहेत हे. ȑामुळे
तुमǉावर ȑाचा काही पįरणाम होणार नाही. तुʉी तट̾थपणे ती İˢकारणार. Ǜावेळी तुʉी गाडीत बसता तŐ̺ हा
गाडी चालू असते, गाडी धावत असते आिण झाडे पळत आहेत असे वाटते. परंतु तुʉी जागेवर शांत बसलेले
असता. वाटेत काही चांगली ̊ʴ िदसतात, काही वाईट ̊ʴे िदसतात परंतु तुʉी ती संथपणे पाहता. गोधंळून
जाऊ नका. फार सरळ सोपे ǒान आहे हे. तुमǉा रोजǉा ʩवहारात हे जर उपयोगात आणले तर तुʉी उȅम 
įरतीने तुमची कतŊʩे पार पाडाल. िवचार सारखे वाहत असतात कधी ते चांगले असतील, कधी वाईट असतील.
Ůसंग कधी सुखाचे असतील, कधी दुःखाचे असतील. परंतु तुʉी हे सवŊ साƗीभावाने पहाल. कारण तु̱ हांला मािहत
आहे की हा सवŊ मायेचा खेळ आहे. कोणȑाही Ɨणी तुʉी सावध असाल, तु̱ हांला ȑाǉाशी काहीही देणे-घेणे
नसेल. 

तुʉी ȑा मायेचे बंदे नाहीत. तुʉी मालक आहात. तुʉी ठरवणार कोणȑा गोʼीनंा िकती महȇ Ȩायचे ते.
नको असलेʞा गोʼीकंडे नेहमी दुलŊƗ करायचे. नाही तर ȑा दुःखाला कारणीभूत होतात. एखादे लहान मूल बघा,
पडलं तर आपोआप उठून चालायला लागतं. पण जर आपण ȑाǉाकडे लƗ िदले तर ते रडायला लागतं, नाटक
सुŝ होतं ! मानिसकता आहे तशी आिण ती खरी आहे. तŐ̺ हा लƗात ठेवा जर घडणा̴या घटनांकडे दुलŊƗ कराल
तर काही ũास होणार नाही. परंतु लƗ Ȩाल तर ȑा ũासदायक होतील.

Ǜा Ɨणाला देहबुȠीचे िवसजŊन होईल तो Ɨण हा आनंदाचा आिण परम शांतीचा असेल. िनसगŊदȅ
महाराज एकदा ʉणाले, माǟावर खूप संकटे आली परंतु मी कोणाकडून कसलीही अपेƗा ठेवली नाही. कारण
मी ȑा घटनांकडे एक ˢɓ ʉणून पािहले आिण जŐ̺ हा जाग आली तŐ̺ हा ते अंितम सȑ कळले.' जोपयōत
तुमǉावरचा मायेचा, मन, बुȠी, अहंकार याचा Ůभाव जात नाही तोपयōत सम˟ा उȥवणारच. वाˑवात मन नाही,
बुȠी नाही, अहंकार नाही, काहीच नाही. नाहीपणातून ȑा सगʨांचा उद्धव झाला आहे आिण नाहीपणातच
सगʨांचा लय होणार आहे.
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Ǜाला अंितम सȑ काय हे कळले आहे, ˢŝपǒान झाले आहे ȑाने देहबुȠीचे िवसजŊन केले आहे.
ȑामुळे देहाशी संबंिधत कोणȑाही िवचारांचा, िवकारांचा काही पįरणाम ȑाǉावर होणार नाही. तो तट̾थपणे
ȑांǉाकडे पाहणार. 

अशा रीतीने रोजǉा रोज जीवनात तुʉी या ǒानाचा उपयोग केला पािहजे. ǒानाचा िदवा तुमǉा हातात
िदला आहे. ȑाǉा Ůकाशात मागŊŢमण करा.
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गुŜिकʟी िमळाली आहे ȑाचा आनंद ƽा 
 
 महाराज: इथे जे ǒान ǒान िदलं जातं ȑाला ʩİƅȕाचे वलय नाही.  ȑाला ʩƅȕाचे अिधʿान आहे.  

 परम दयाळु सद्गुŜंनी ते ǒान अितशय उदारतेने ȑाच बरोबर  आिण िनरपेƗतेने दुस̴यांना 
िदले.  ˢत:ला जरासु̡दा मोठेपणा घेतला नाही.  हे िचũ तुʉांला इतरũ कुठेही िदसणार नाही. 

ʉणून मी सुȠा मला कोणी मोठा गुŝ आहे असं समजत नाही. मी एकच करतो माǟा सद्गुŝंनी मला
जे ǒान िदले ते तुमǉा पयōत पोहोचवǻाचे काम करतो. ȑा ǒानाची गुŜिकʟी तु̱ हांला िमळाली आहे. ितचा
उपयोग करा, आिण तो आनंद भोगा. याʩितįरƅ आणखी काय पािहजे? तŐ̺ हा भौितक जगाǉा űमातून ˢतःची
सुटका कŝन ƽा आिण ȑा आȏचैतɊाला, ˢˢŝपाला िचकटून राहा. Ǜा अंितम सȑाǉा शोधासाठी एवढा
अǥाहास केलात ते अंितम सȑ तुʉी ˢतःच आहात ! 

तुमचे िवचार, तुमǉा भावना हे सवŊ देहाला अनुलƗून आहेत. समुūावर लाटा येतात आिण जातात परंतु
समुū अचल आहे, अढळ आहे. तȪत Ɋाये िकतीही िवचार आले गेले तरी तुम अİˑȕ अचल आिण अढळ
आहे. िसनेमा चालू असताना पडȨावर अनेक ̊ʴं येतात आिण जातात परंतु पडदा İ̾थर असतो. ȑा िसनेमा
सारखा सवŊ जगाचा ʩवहार चालू आहे. तो तुमǉा चैतɊाचा आिवʺार आहे. या जादूनगरीचा जादूगार तूच
आहेस हां 

आता ǒान झाʞानंतर ǒानोȅर भƅीचे महȇही समजून ƽा. आमǉा सांŮदायातील सवŊ सद्गुŜ
भाऊसाहेब महाराज, िसȠरामेʷर महाराज, िनसगŊदȅ महाराज या सवाōची सद्गुŜंवर अपार ŵȠा होती. अशा
ŵȠेने आिण आȑंितक िजʬाʨाने जŐʬा तुʉी सद्गुŝंशी एकŜप होता, तŐ̺ हा तुमǉातील अंतगुŊŜ जागृत होतो,
ŮसɄ होतो. तुमǉातील आȏǒान नदीǉा ŮवाहाŮमाणे उ̄फूतŊपणे वाš लागते. काही सायास न करता. ितथे मग
तकŊ िवतकाōचे मोठमोǬा शɨांचे, दाखʞांचे काही काम नाही. 

लोकं तुमǉा पायावर डोकं ठेवतात, नतमˑक होतात. देव माणूस आहे हा' ʉणतात. मी जे काही
सांगतो ˨ा कİʙत कथा नाहीत, वाˑव आहे. सवŊ महान सद्गुŝंǉा बाबतीत हेच घडलेले आहे. 

सद्गुŜ भƅीमȯे झोकून िदले पािहजे, ˢतःला सवाōगे शरण गेले पािहजे. कुठलीही तडजोड नाही ितथं.
मी आिण माझा सद्गुŜ बˣ ! असे जŐ̺ हा घडेल तŐ̺ हा ȑा सद्गुŜंची महानता तु̱ हांला Ůाɑ होईल. िनसगŊदȅ
महाराज ʉणत मी तु̱ हांला िशˈ बनवत नाही, तर गुŜच बनवतो ! 

: एक Ůकारे हा शİƅपात ʉणता येईल का? 
महाराज: गुŜ िशˈांमȯे असे एकȕ जŐ̺ हा येईल, तŐ̺ हा मग तु̱ हांला जी अनुभूती येईल अद्भुत असेल.
अभूतपूवŊ शांती आिण समाधान िमळेल. बा˨ गोʼीचें आकषŊण, अडथळे, भीती सगʨांपासून तुʉी फार फार
अिलɑ असाल. आपʞामȯे आपण मुरʞानंतर एक कारǉा िनजानंदाǉा नशेत तुʉी असता. ȑा सुखाला,
ȑा आनंदाला बा˨ साधनांची गरज नाही. आपʞा अंतयाŊमातून िनमाŊण झालेला तो आनंदसागर, ˢ-िनिमŊत
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अपार, अभूतपूवŊ शांती ! ितथे कुठलाही दुजेपणा नसतो. तुमचा ˢतःचा लय तुमǉातच झालेला असतो. ते सुख
काय सांगू वाचे बोलता न ये'.  
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