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Предисловие  

 
Будь с Тобой -  Бездумная 

Реальность содержит прямые 
спонтанные учения Самореализованного 
Мастера Шри Рамаканта Махараджа.  

Как нам повезло, что этот Мастер 
говорит по-английски. Теперь не может 
быть и речи об изменении или потере 
смысла при переводе. 

Эти драгоценные, священные 
высказывания вселенского значения 
никогда прежде не звучали так ясно. Они 
свежи, проницательны и провокационны, 
и предлагают кратчайший путь к 
Самореализации. 

Эта карманная книга прямого 
вдалбливания предназначена для того, 
чтобы встряхнуть и пробудить искателей 
от их иллюзорного сна в мире грез. 

Страница за страницей капли 
Нектара начинают растворять ваши 
иллюзорные концепции, напоминая вам о 
вашей забытой Сущности, запечатлевая 
в вас Реальность. Эту книгу не следует 
читать, как другие книги «телесного 
знания», которые были написаны только  



с помощью ума и интеллекта. Мастер не 
делится мыслями или идеями. Это 
знание находится «за пределами слов и 
миров». Оно исходит из «бездонной 
глубины» Реальности. 

То, что представлено здесь с 
использованием необходимых слов для 
передачи смысла - это Бездумная 
Реальность, говорящая с вашей 
Сущностью, Вашей Сущностной 
Природой. Единой Сущностью, 
Единством. Это означает Безличностное 
Самопознание, которое предшествует 
телесной форме и выходит за ее 
пределы. 

Мастер неустанно напоминает вам 
о вашей Истинной Сущности: «Ты – 
Высшая Истина, Высшая Реальность. 
Нет ничего, кроме твоей Безличностной 
Самости».  

Слова Мастера или Гуру не 
подлежат обсуждению. Он делится 
Истиной, вашей Истиной, вашей 
Реальностью. Все, что нужно - это ваше 
принятие. Затем просто отойдите в 
сторону и станьте свидетелем чудесного 
преображения. 



«Познай себя в Реальном смысле, 
пока не стало слишком поздно,  
иначе ты будешь дрожать и трястись от 
страха на своем смертном одре» - 
предостерегает Мастер.  

«Будь с Тобой» - это громкий 
призыв ко всем нам пробудиться от этого 
долгого сна, называемого жизнью. Он 
заряжен чувством срочности и огромной 
силы, которая эффективно проникает 
сквозь слои иллюзии. 

«Позволь Истине забивать эго, 
чтобы ты смог вернуть то, что 
принадлежит тебе по праву – 
Недостающую Истину. Жизнь 
уменьшается с каждым мгновением, так 
что не воспринимай это знание 
небрежно. Смотри на Тебя, будь с 
Тобой» - призывает Мастер. 

Сосредоточьтесь на этом знании, 
спокойно позволяя ему коснуться 
глубины вашего сердца. Тогда медленно 
бесшумно и навсегда без сомнения 
возникнет Окончательная Реальность. 

 
 
Энн Шоу, редактор            12 марта 2016. 

 



Шри Рамакант Махарадж 
- редкий живой 

Самореализованный Мастер. 
Он был со своим Учителем 

Шри Нисаргадаттой Махараджем  

(внизу) с 1962 по 1981 год. 

 

 

 

 



 

 

Цель Духовности - познать 

Себя в Истинном Смысле, 

стереть иллюзию и 

растворить всё  

телесное знание 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Твоё Спонтанное 

Присутствие - это Тихая, 

Невидимая,  

Анонимная,  

Неопознанная Сущность 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ты уже Реализован.  

 

Ты просто не знаешь 

об этом 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ты прочитал все книги,  

но прочёл ли ты  

Читателя? 

 

 

 

 

 

 

 



 

Не воспринимай 

мои слова буквально. 

 

Важно то, что я пытаюсь 

донести - значение,  

стоящее  

за словами 
 

 

 

 

 



 

Все, что ты знаешь - 

неправда.  

То, чего ты не понимаешь, 

то, что находится за 

пределами знания, и есть 

Истина.  

 

Так что просто молчи 
 

 

 

 

 



 

 

Cамоисследование ведет к 

самопознанию,  

а самопознание ведет к 

Самореализации 
 

 

 

 

 

 



Ты забыл свою  

Сущность.  

 

Мастер напоминает тебе: 

«Ты - не тело. Ты не был 

телом. Ты не собираешься 

оставаться телом.  

Это открытый факт» 

 

 

 

 



Ум - это просто поток 

мыслей.  

У него нет собственной 

Реальности.  

 

Тело - это просто  

пищевое тело.  

 

Но ты Вездесущ.  

Ты - Высшая Истина 
 

 

 



Твои файлы повреждены.  
 

Тебе необходимо установить 
антивирусное программное 

обеспечение медитации, 
чтобы удалить программу 

иллюзии.  
 

Медитация - это 
единственный способ 
перезагрузить твой  

жесткий диск.  
 

Главный ключ –  
Мантра Наам,  

откроет дверь в Реальность 



 

Ты знаешь себя как 

телесную форму.  

 

Это не твоя Сущность.  

 

Ты страдаешь от 

хронической иллюзии.  

 

Мантра Наам  

вылечит тебя 
 

 

 



 

Ты должен выйти из всего 

этого иллюзорного мира. 

  

Тебе говорят, что ты 

мужчина или женщина,   

ты принимаешь эту 

иллюзию.  

 

Мастер говорит:  

«Ты всемогущий Бог»,  

ты не принимаешь свою 

Реальность. 



 

 

Реальность не имеет ничего 

общего со словами.  

 

Ты нерожденный.  

 

Ничего не происходило, 

ничего не происходит, 

ничего не произойдет. 
 

 

 

 



 

 

 

Чтения книг недостаточно. 

Обучения недостаточно.  

 

Кто читает? 

 Кто учится?  

Выясни! 

 
 

 

 

 



 

 

 

Когда дух соединился с 

телом, начались все эти 

телесные знания: 

впечатления, 

обусловленности, 

напряжение, концепции, 

которые ты принял.  

Это держало тебя в ловушке 

иллюзорного мира 
 

 



 

 

Будь ясен.  

Нет никакого «я есть»,  

нет никакого «ты есть».  

 

Это всего лишь С.Л.О.В.А. 

Ты за пределами слов.  

 

Ты должен выйти из этого 

иллюзорного мира. 

 
 



 

 

 

 

Твоё Присутствие  

ни в чем не нуждается.  

 

Так что, кто хочет покоя? 

Кто хочет счастья? 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Это сон, возникший из 

телесных отношений, 

которыми ты  

не являешься,  

которыми ты 

 не был  
и которыми ты никогда  

не будешь. 
 

 

 



 

 

 

Мантра - это полезный 

инструмент, 

 который забивает эго и 

растворяет все твои 

иллюзорные концепции.  

 

Тогда у тебя будет прочный 

фундамент 
 

 

 



 

Тело состоит из пяти 

элементов.  

 

Ты живешь на арендной 

основе, одалживая  

еду и воду.  

У тебя есть лицензия на 

несколько лет, и как только 

ты перестанешь 

предоставлять еду и воду, 

тебя вышвырнут  

из твоего дома 



 

 

 

Отложи духовность в 

сторону на мгновение.  

Разве ты не видишь, что ты 

не был телом, ты не тело, и 

ты не собираешься 

оставаться телом?  

Это открытый факт. 
 

 

 

 



 

Займись 

Самоисследованием!  

 

Узнай, кем ты не являешься!  

Удали все иллюзорные слои  

с твоего Присутствия.  

 

Ты никогда не был  

в рабстве.  

 

Ты свободен, как птица. 
 



 

 

 

 

Смерть - это иллюзия. 

Рождение - это иллюзия.  

 

Эта убежденность должна 

появиться в тебе. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ты обладаешь огромной 

энергией и силой,  

но ты не осознаешь 

 своей силы,  

потому что принял 

телесную форму 
 

 

 

 

 



 

 

 

До бытия ты ничего не 

знал, даже слова  

Знание.  

 

Все возникает из Ничего  

и обратно растворяется  

в Ничто 
 

 

 

 



 

 

 

Ты был брошен в океан 

этого иллюзорного мира.  

 

Теперь ты должен выплыть 

из этого иллюзорного 

океана 
 

 

 

 

 



 

 

 

Ты ограничиваешь свою 

реальность,  

давая ей названия.  

 

Реальность не подлежит 

обсуждению 
 

 

 

 

 



 

 

 

Твой жесткий диск 

заблокирован.  

 

Будь таким, каким ты был 

до всех дополнений.  

 

Самопознание означает 

усвоение знания о том, что 

«Я не тело» 
 

 



 

 

 

 

 

То, каким ты был до 
Бытия  
и есть 

 Самореализация 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ты - не тело.  
 

Ты являешься 

 владельцем тела 
 

 

 

 

 



 

 

Мир проецируется  

из твоего  

Спонтанного Присутствия.  

Очнись от этого сна, пока 

не стало слишком поздно. 

Это прекрасная 

возможность познать себя 

и положить конец 

страданиям. 
 

 

 



 

 

 

Я говорю не с тобой.  

Я привлекаю внимание 

Молчаливого Невидимого 

Слушателя в тебе,  

который является  

Высшей Истиной. 
 

 

 

 

 



Ты обладаешь  

огромной силой.  

Бог - это твоё дитя.  

Бог - это концепция.  

В первую очередь должно 

быть Присутствие,  

чтобы ты мог сказать: 

«Бог» или  

«Бог существует».  

Без твоего Присутствия 

ты не сможешь произнести 

ни единого слова. 
 



 

 

 

Твое Присутствие повсюду. 

 

 Ты находишься  

за пределами неба.  

 

Нет никакой 

индивидуальности. 
 

 

 

 



 

Все возникает  

из Ничего и обратно 

растворяется  

в Ничто.  

И в этом Ничто 

кажется, есть что-то.  

 

Когда ты не знаешь 

ничего лучшего,  

ты принимаешь это 

Ничто за что-то. 

 



 

 

 

 

Ты Мастер,  

но ты ведёшь себя как раб 

ума, эго, интеллекта. 

 
 

 

 

 



 

 

 

Зачем продолжать 

путешествовать,  

если ты и есть пункт 

назначения? 

 
 

 

 

 



 

 

 

Ты предшествуешь миру,  

предшествуешь вселенной.  

Ты предшествуешь всему. 

 
 

 

 

 



 

 

 

Каким ты был до Бытия, 

таким и оставайся.  

 

Ты был совершенно 

неизвестным тебе. 
 

 

 

 

 



 

 

Присутствие не знает о 

своем собственном 

существовании.  

 

Присутствие не имеет 

знания.  

 

У него нет опыта, нет 

переживающего опыт, нет 

свидетеля, нет осознания. 
 



 

 

 

 

Ты беспокоишься о смерти, 

потому что думаешь, что 

ты кто-то.  

 

Ты нерожденный. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Будь с Тобой.  

Просто будь с  

«Просто будь».  

 

Ты уже являешься 

Окончательной Истиной 

без воображений,  

без концепций. 
 

 

 



 

 

 

 

Знания формы тела должны 

раствориться.  

 

Это принцип,  

лежащий в основе 

духовности. 
 

 

 

 



 

 

 

Разорви порочный круг 

Призрака страха и прими 

тот факт,  

что  

«Я не умираю.  
Я не рожден». 

 
 

 

 



 

 

 

Вопрошающий - это ответ.  

 

Невидимый вопрошающий 

внутри тебя 

 является ответом. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Будь с тобой.  

Читай свою книгу.  

Твоё издание является 

окончательным. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тело может страдать,  

но не ты.  

 

Я привлекаю внимание 

«Того» - каким ты был до 

познания тела. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Загляни внутрь себя. 

Прочти свою книгу.  

Посети свой храм.  

Найди свой веб-сайт. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Реальность - это 

непонимание.  

 

Когда ты что-то 

понимаешь,  

это отделено от  

Тебя.  

 

Ты и есть Реальность. 
 

 

 

 



 

Тело - это посредник,  

через  

которого ты можешь 

познать себя.  

 

Без тела не может быть 

пробуждения. 
 

 

 

 

 

 



 

Мы думаем о проекции,  

а не о Проекторе.  

 

Оставайся с 

первопричиной, 

Источником, из которого 

проецируется проекция. 
 

 

 

 

 



Мастер,  

который показывает тебе 

Высшую Реальность  

внутри вас, 

 а не просто говорит 

 об этом,  

является настоящим 

Мастером.  

Взгляни на себя без тела и 

посмотри,  

какой ты есть. 
 

 



 

Мастер долбит тебя, 

 в то же время мантра 

Наам долбит тебя 

медленно, безмолвно, 

постоянно.  

 

Все иллюзорные концепции 

будут стерты. 
 

 

 

 

 



 

Мастер не дает тебе 

ничего,  

что тебе не принадлежит. 

 

 Он удаляет пепел 

невежества, не более того.  

 

Солнце уже светит. 
 

 

 

 

 



 

 

Медитация - это всего лишь 

процесс.  

 

Невидимый медитирующий 

- это твоя  

Окончательная Сущность. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Твой дом переполнен умом, 

эго, интеллектом. 

 

 Высели жильцов! 
 

 

 

 

 

 

 



Это клетка, а не дом.  

Ты сидишь в клетке и жуешь 

морковку.  

Это может быть золотая, 

серебряная, медная или 

железная клетка, 

 какая бы ни попалась на 

твоем пути.  

Богатые люди получают 

золотую клетку,  

бедные – железную…  

все еще клетку. 
 



 

Твоё Присутствие - это не 

физическое присутствие.  

 

Не присутствие на 

ментальном уровне.  

 

Присутствие Спонтанно. 

 У него нет фигуры,  

нет формы. 
 

 

 

 



 

 

Не будь рабом своего ума, 

эго, интеллекта.  

 

Плыви против течения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Будь Мастером Реальности, 

а не просто мастером 

философии или духовности.  

 

Профессор может учить, 

говоря об Истине,  

в то время как Мастер 

живет ей.  

 

Вся Сила, вся Энергия,  

весь Дух находится в Тебе. 
 

 



Все начинается с тебя  

и заканчивается тобой.  

 

Весь мир проецируется из 

твоего Спонтанного 

Невидимого Присутствия.  

 

В тот момент, когда твоё 

тело растворяется,  

весь мир исчезает. 
 

 

 



 

Кто умирает?  

Кто живет?  

Просто самоисследуй... 

 

 Никто не умирает,  

никто не рождается. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Твой дом - это не Америка, 

Индия или Англия.  

Твой дом - это Целый мир. 

Твоё Присутствие подобно 

безграничному небу.  

 

Ты повсюду. 
 

 

 

 

 

 



 

Это не интеллектуальный 

подход,  

не логический подход,  

не эгоистический подход.  

 

Все эти вещи появились 

после твоего Присутствия. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  Из-за этого пищевого тела,     

из-за знаний пищевого тела 

ты забыл свою Сущность 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Любовь и привязанность - 

это буквенные слова, 

основанные на телесном 

знании 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Когда ты соприкоснулся  

с телом,  

ты создал большое 

иллюзорное поле - Бытие, 

Небытие, Осознание, 

Неосознанность, Сознание.  

 

Будь храбрым,  

выйди из поля. 
 

 

 

 



 

До бытия было 

Присутствие.  

 

Присутствие безымянно.  

 

Забудь обо всех словах, 

отточенных словах, 

которые мы создали 
 

 

 

 

 



 

Эта медитативная 

практика тоже иллюзия,  

но мы должны использовать 

один шип, чтобы удалить 

другой шип.  

 

Позже вся практика 

отбрасывается 
 

 

 

 

 



 

Ты беспокоишься о смерти, 

потому что думаешь,  

что ты кто-то.  

 

Ты Нерожденный. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нет «тебя»,  

нет «становления»  

и нечего «получать» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Послушай меня!  

Весь мир, включая все книги, 

всех Учителей,  

всё духовное знание, 

является проекцией  

Твоего Спонтанного 

Присутствия 
 

 

 

 

 



 

 

Ты концентрируешься  

на «Я Есть»  

и  

игнорируешь 

Концентратора 
 

 

 

 

 



Есть только один источник.  

Ты - Источник.  

 

Есть только  

Безличностная Самость.  

 

Как сказал мой Учитель: 

«Нет ничего, кроме Твоей 

Безличностной Самости.  

Ни Бога, ни Брахмана, ни 

Атмана, ни Параматмана, 

ни ученика, ни Учителя». 
 



 

Нисаргадатта Махарадж 

обладал  

Исключительной Силой.  

 

Я делюсь одними и теми же 

знаниями со всеми.  

 

Сейчас самое подходящее 

время 
 

 

 

 



 

 

 

Фигура Бога  
является 

твоим 
 отражением 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
Все,  

что ты видишь после  
своего  

Присутствия  
является  
иллюзией. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Реальность запечатлена  

в Невидимом Слушателе, 

которая не может  

быть удалена 
 

 

 

 

 

 

 



 

Ты придаешь значение 

видимому,  

а не Видящему.  

 

Все боги и богини 

находятся в Тебе.  

 

Весь мир - это Твоя 

Спонтанная Проекция. 
 

 

 

 



 

 

Познать Себя в Реальном 

смысле - это и есть знание.  

 

Ты тонешь в невежестве, 

тонешь в море слов. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ты покрыт пеплом.  

Под ним горит  

Огонь.  

 

Мастер убирает пепел. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ты можешь знать всё 

о целом мире,  

но ты не знаешь себя. 

 

 Войди в своё 

 собственное поле 

Реальности. 
 

 

 

 

 



 

 

Переживания появились  

в результате твоего 

Спонтанного Присутствия. 

 

 Они растворятся.  

 

Процесс таяния движется  

к Единству 
 

 

 

 



Нет ничего,  

кроме твоей  

Безличностной Самости. 

 Больше некуда идти.  

 

Так что будь сильным.  

 

Остановись со своим 

внутренним Мастером, 

Остановись со своим 

внутренним Гуру. 
 

 



 

Забудь о прошлом.  

Прошлого нет.  

 

Прошлое, настоящее и 

будущее - это концепции.  

 

Перестань измерять  

себя в форме тела.  

Это великая иллюзия. 
 

 

 

 



 

 

Когда ты  

пробуждаешься ото сна,  

весь мир сновидений  

просто исчезает.  

 

Точно так же этот мир - 

всего лишь сон, долгий сон, 

который тоже исчезнет 
 

 

 

 



 

 

У Присутствия нет  

ни сна, ни сновидений.  

 

Бодрствование и сон 

являются лишь только 

переживаниями тела.  

 

Здесь нет ни дня, ни ночи,  

ни сновидений. 

 

Спит ли небо? 



 

Мастер убеждает тебя в 

твоей собственной 

Реальности.  

 

Далее ты должен убедить 

себя сами.  

 

Убеждение ведет к 

Убежденности:  

Ты – Высшая Истина, 

Окончательная Истина. 
 



 

Знание означает 

Cамопознание.  

 

Преданность означает 

совершенство этого знания 
 

 

 

 

 

 



На начальном этапе ты 

являешься Преданным.  

На последней стадии  

ты - Божество.  

 

Божество и Преданный. 

Божество и Преданный. 

Нет никакого разделения.  

Божество знает через 

Преданного.  

Божество находится внутри 

Преданного. 
 



 

Мантра Наам является 

мощным инструментом, 

который растворяет 

знания тела, уменьшая силу 

ума, эго, интеллекта.  

 

Она напоминает тебе 

 о твоем Истинном Имени - 

Реальности,  

постоянно восстанавливая 

твою Силу 
 



 

 

 

Только  

Самореализованный 

Мастер,  

знающий все детали,  

может привести тебя 

 к  

Высшей Реальности. 
 

 

 

 



 

Даже после прочтения 

духовных книг ты не 

находишь Реальности.  

 

Поэтому, что бы ты ни 

нашёл, помни, что сам 

искатель является  

Высшей Истиной.  

 

Искатель - это та самая 

Истина, которую ты 

пытаешься найти. 



 

 

Невидимый говорящий  

во мне и Невидимый 

слушатель в тебе -  

одно и то же.  

 

Это прямое знание от 

Невидимого говорящего к 

Невидимому слушателю. 
 

 

 

 



 

 

 

 

То, что ты видишь -  

это иллюзия.  

 

То, через что ты видишь,  

и есть Реальность. 

 
 

 

 

 



 

 

Само эго - иллюзия,  

потому что нет «я»,  

или «ты», или «он»,  

или «она».  

 

Здесь ничего нет.  

 

Экран полностью пуст. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ты - конечный пункт 

назначения.  

 

Дальше нет ничего. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Перестань искать  

Счастье или  

Реальность  

во Сне,  

и ты пробудишься. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Не оставляй себя позади  

до конца своей жизни.  

 

Твой внутренний Мастер - 

твой лучший друг. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Весь мир - это твоя 

Спонтанная Тень.  

 

Ты принял тень  

за Реальность,  

поэтому  

присутствует страх. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Там,  
где заканчиваются 

все поиски, 
находишься  

Ты. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ты должен полностью 

доверять себе и Мастеру.  

 

Почему?  

Потому что ты не сделаешь 

ни одного шага в 

неизвестные, неизведанные 

воды,  

не доверяя Мастеру. 
 

 

 

 



Неизвестное возникло  

и стало известным  

через тело.  

 

Неизвестное стало 

известным.  

Известное будет поглощено 

Неизвестным. 
 

 

 

 

 



Я напоминаю тебе о твоей 

Сущности Мастера.  

Ты - Мастер.  

Не нужно искать 

благословения у других. 

Положи руку на свою 

собственную голову  

и благослови себя сам. 

Поклоняйся своей 

Безличностной Самости. 

Все находится в тебе. 
 

 



Искатели читают книги,  

и на основе их чтения они 

образуют клетку.  

Затем они ждут ответов 

изнутри клетки.  

 

Мастер не в клетке.  

Он находится вне клетки. 
 

 

 

 

 



Каким ты был до бытия  

и каким ты будешь после 

того,  

как бытие исчезнет -  

это Высшая Истина.  

 

Ты совершенно не осознаешь 

своего существования.  

Совершенно не осознаешь  

своего существования. 
 

 

 



Мы создали слова и дали им 

значения.  

Мы говорим: «Бог» - это 

божество,  

а «осел» - это животное. 

Если мы скажем, что осел 

означает божество,  

что произойдет? Ничего!  

 

Это просто слова, которые 

были заменены,  

а не суть или субстанция. 

 



 

У Единства  

нет ни матери, ни отца,  

ни брата, ни сестры.  

Это телесные связи.  

 

Где была твоя семья до того, 

как ты стал бытием? 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Используй различение.  

Это не идея, а Истина.  

 

Ты никогда не рождался.  

Так как же ты можешь 

умереть? 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Если ты прислушаешься к 

Источнику своего знания  

с полным доверием,  

то произойдет Спонтанное 

Проявление твоей 

Внутренней Силы 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мастер дает тебе для 

ношения очки.  

Очки Бога.  

 

Глаза,  

чтобы видеть сквозь 

иллюзорный мир. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

То, что Ничего нет, 
познается без 
помощи ума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Переживания 

проецируются из твоего 

Присутствия.  

 

Когда переживающий и 

переживания растворяются 

– То и есть ты 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тебе нужно мужество, 

чтобы сказать:  

«Прощай»  
этому иллюзорному миру 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ищущий,  

который ищет  
и есть  

Высшая Истина 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ты прочитал эту книгу  

и ту книгу.  

Так много книг! 

Каков твой вывод?  

 

Все это чтение,  

для кого оно? 

 
 

 

 



 

 

Посмотри на себя! 

Посмотри на себя! 

Реальность уже там, 

внутри тебя.  

 

Но ты не смотришь. 

 
 

 

 

 



 
 

Здесь царит покой.  
 

Ты тот,  
кто нарушает 

покой. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Когда весь мыслительный 

процесс останавливается, 

ты находишься в бездумном 

состоянии. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Твое Присутствие  

было здесь до бытия.  

 

Оно будет здесь  

после бытия.  

 

Сейчас оно находится 

здесь, как Владелец тела. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Гуру - это не личность.  

Он является Безличным, 

Непроявленным Абсолютом 

в проявленной форме. 

 

 

 

 

 



Ты пытаешься познать 

Высшую Истину изнутри 

телесной формы.  

 

Ты используешь книги и 

язык, чтобы найти свою 

Реальность.  

 

Ты принимаешь слова за 

правду,  

а Правды в них нет. 

 



 

 

Убедись, что знания, 

которыми ты обладаешь, 

реальны и практичны.  

 

Иначе ты будешь дрожать  

и трястись от страха  

на смертном одре. 

 

 

 



 

 

Ты пытаешься постичь 
это знание умом.  

 
Твое знание 

предшествует разуму. 
 

 

 

 

 



 

 

Медитация — это 

постоянное повторение 

твоей Реальности,  

пока она окончательно  

не погрузится в  

Неё. 

 

 

 

 



 

 

Не думай о прошлом, 

потому что твоё 

Спонтанное Присутствие 

является твоей целью. 

 

 

 

 

 

 



 

 

На самом деле никакого 

поиска нет.  

 

Это тебя не хватает.  

 

Но теперь Недостающая 

Истина нашла тебя. 

 

 

 



 

 

Когда ты начал нуждаться  

в мужестве и покое?  

 

Только после того, как  

Присутствие  

возникло в телесной форме. 

 

 

 

 



 

Что-то должно быть здесь 

 в первую очередь, чтобы у 

тебя было прошлое, 

настоящее и будущее.  

 

Здесь ничего нет.  

 

Ты бесформенный.  

Примите свою Силу. 

 

 



 

Вопрос «Кто Я» не входит в 

круг воображения или 

догадок.  

 

Твоё 
 Присутствие  

Спонтанно. 
 

 

 

 



 

 

Ты должен двигаться вперед 

с убежденностью и глубоким 

чувством,  

которое говорит:  

«Да, я всемогущ». 

 

 

 

 

 



 

Мы живем с концепциями 

от начала бытия  

до конца бытия.  

 

Но для  

Безличностной Самости 

нет начала.  

 

Для  

Безличностной Самости 

 нет конца. 



 

Будь верен себе.  

Уважай свою 

Безличностную Самость.  

 

Останови поиск и 

сосредоточься на искателе, 

который является  

Высшей Истиной. 

 

 

 



 

Без твоего Присутствия 

ты не сможешь выговорить 

ни единого слова.  

 

Ты прежде всего.  

 

Знание пришло после слов. 

 

 

 

 



 

Ты не концентрируешься  

на мыслителе,  

посредством которого ты 

мыслишь. 

 

Ты концентрируешься 

только на мышлении.  

 

В отсутствие мыслителя 

ты не способен думать. 

 



 

 

Твоё Невидимое, 

Анонимное, Неопознанное 

Присутствие повсюду,  

как небо.  

 

Ты тоньше, чем небо, 

потому что небо внутри 

тебя. 

 

 



У тебя неправильная 

дружба,  

ошибочная дружба.  

 

Ты потерял свою дружбу и 

подружился с телом.  

 

Ты должен быть сам  

себе другом.  

 

Твой внутренний Мастер - 

твой лучший друг. 



 

 

Высшая Истина  

не запечатлена в тебе из-за 

иллюзорных концепций, 

которые переполняют тебя. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Любой может видеть, что 

все вокруг - иллюзия,  

но принимать это как факт 

- совсем другая история. 

 

 

 

 

 



 

 

Ты - архитектор своей 

жизни.  

 

Перестань бегать сюда и 

бегать туда, потому что 

ты не знаешь Бегуна. 

 

 

 

 



 

 

Появится бездумное 

мышление.  

 

Мысль связана с телом,  

но бездумная мысль связана 

с Высшей Истиной. 

 

 

 

 



 

 

 

Не будь таким дешевым, 

чтобы позволить миру 

прикарманивать тебя. 

 

 

 

 

 

 



 

Счастье заложено в тебе.  

 

Сила заложена в тебе.  

 

Нет никакой силы вне тебя, 

нет ничего.  

 

Прими свою  

Безличностную Самость. 

 

 



 

Это большая досада, 

бедствие - принимать себя 

за то,  

чем ты не являешься.  

 

И продолжать плакать  

во сне. 

 

 

 

 



Ты должен внутренне 

сдаться, самоотречься.  

 

Поклоняйся своей 

Безличностной Самости.  

 

Ты величественен. 

 

 

 

 



Ты посещаешь этого 

учителя, того учителя...  

Как долго ты собираешься 

продолжать посещать 

других, когда ты, 

посетитель, сам являешься 

Высшей Истиной? 

  

Посети Посетителя. 

Посети свой  

собственный сайт. 

 



 

 

 

К чему все эти поиски:  

«Где я»?  

 

Когда как всё это время  

ты здесь. 

 

 

 

 



 

 

Прими, что Реальность 

находится внутри тебя.  

 

Эта Виртуозная Сущность 

находится в тебя.  

 

Тогда, наконец,  

ты перестанешь блуждать. 

 

 



 

 

Каждый раз, когда ты 

используешь слова,  

ты отличаетесь от Того, 

кто ты есть. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Видящий не знает, что то, 

что он проецирует, 

является его собственной 

проекцией.  

 

То, что видит Видящий - 

это Невидимая, Анонимная, 

Неопознанная Сущность. 

 

 



 

 

Твоё Присутствие 

необходимо для того,  

чтобы ты сказал «Бог».  

 

Без твоего Присутствия 

нет Бога.  

Бог - это твоё дитя. 

 

 

 



 

 

Мастер - это Бог Богов.  

Ты Всемогущ.  

Ты Целостен и полностью 

Независим.  

Ты отец мира. 

 

 

 

 

 



 

Когда ты вошёл в тело, 

привёл ли ты с собой жену 

или кого-нибудь из друзей?  

 

Забудь об этом сне.  

Большая семья - это сон. 

Твой муж, жена - все это 

сон. 
 

 

 



 

Мое Присутствие есть  

в каждом существе,  

поэтому кого я могу 

ненавидеть?  

С кем я могу бороться?  

 

Это называется 

Спонтанной Реализацией. 

 

 

 



 

 

 

Когда познающий и знание 

исчезают, это ты.  

 

Никакой формы. 

 

 

 

 

 



 

 

Возникает  

Спонтанная Тишина. 

 Спонтанный Покой.  

 

Когда Все Поглощается и 

Сливается в Единство. 

 

 

 

 



 

 

Секрет откроется тебе, 

когда ты распознаешь 

Неопознанную Сущность, 

предшествующую бытию. 

 

 

 

 

 

 



 

Проснись!  

У тебя есть прекрасная 

возможность.  

Ты должен быть увлечен: 

«Да! Я хочу знать,  

кто я такой!  

Я хочу знать Реальность». 

 

 

 

 



 

Это долгий сон,  

долгий фильм.  

 

Ты продюсер, режиссер  

и кинозвезда. 

 

 

 

 

 

 



 

Знай и будь тихим.  

 

Знай Реальность  

и будь спокоен.  

 

Будь внутри 

Безличностной Самости. 

 

 

 

 



 

Ты уже Здесь.  

Ты - Конечная точка.  

 

Со светом в руке ты бежал 

вслед за тьмой. 

 

 

 

 

 

 



 

Твое Присутствие 

предшествовало всему.  

 

Весь мир, включая всех 

божеств, Мастеров, 

учителей, является 

Спонтанной Проекцией 

твоей 

Безличностной Самости. 

 

 



 

Медленно, медленно 

телесное отождествление 

тает и поворачивается к 

Высшей Истине,  

где нет переживания,  

нет переживающего.  

 

 

 

 

 



 

Ты есть всё, и всё находится 

внутри тебя.  

 

Нет ничего,  

кроме  

Безличностной Самости. 

 

 

 

 

 



 

Дальше прямого знания 
Высшей Реальности  

идти некуда. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Я подарил тебе золотую 

тарелку Реальности.  

 

Больше никогда не нужно 

просить милостыню.  

 

Ты - Конечный пункт 

назначения. 

 

 

 



 

 

Ты оскорбляешь СЕБЯ, 

игнорированием  

СВОЕЙ  

БЕЗЛИЧНОСТНОЙ 

САМОСТИ. 

 

 

 

 

 



 

Там, где заканчиваются все 

пути, есть Ты.  

 

Теперь ты можешь 

выбросить карту.  

 

Забудь о ней!  

Ты достиг последней 

станции –  

Предельной Станции. 

 



 

Я пытаюсь вывести тебя из 

порочного круга иллюзии. 

 

 Но ты снова хочешь 

прыгнуть обратно в канаву.  

 

Остановись!  

Прекрати свою клоунаду. 

 

 

 



 

 

Самадхи - это иллюзия, 

потому что  

ТЫ  

испытываешь Самадхи, 

Тишину, Умиротворение. 

 

 

 

 

 



Теперь ты знаешь, что ты - 

Высшая Реальность, 

Окончательная Истина.  

 

Обращай внимание на 

Реальность.  

 

Не пренебрегай 

Реальностью. 

 

 

 



 

 

СЧАСТЬЕ - это завеса, 

скрывающая  

ТВОЁ  

ПРИСУТСТВИЕ. 

 

 

 

 

 

 



 

Все сомнения должны  

быть устранены.  

 

Требуется много времени, 

чтобы корни духовного 

дерева выросли.  

 

Но это дерево можно 

срубить за считанные 

минуты. 

 



 

Я посадил в тебе 

 Нектар Реальности.  

 

Теперь ты должен 

позаботиться о нем.  

 

Ты познаешь Неизвестное.  

 

Но если ты не будешь 

поливать и удобрять его, 

Он погибнет. 



 

Внутри тебя уже есть 

статуя божества.  

Её просто нужно раскрыть. 

Мастер приступает к 

работе над скульптурой, 

отбивая молотком 

ненужные части, пока, 

наконец, Божество не 

предстает во всём  

Своём Великолепии. 

 



 

Ты подобен небу.  

У неба нет никакого «я». 

Откажись от своей 

привязанности к телу.  

 

Раствори любой страх. 

Используй мужество, 

которое приходит из 

знания того,  

что  

Ты Нерожденный. 



 

Продолжай отказываться 

от иллюзорных концепций.  

 

Продолжай отдавать  

СЕБЯ  

БЕЗЛИЧНОСТНОЙ 

САМОСТИ. 

 

 

 

 



 

 

Нет ни мира, ни слова для 

Реализованного.  

 

Ты полностью поглощен 

Собой. 
 

 

 

 

 



 

Впитывай знания  

и наслаждайся.  

 

Это счастливое, знание 

которым я делюсь.  

 

Ты свободен.  

 

Так что будь счастлив. 

 

 



Ты Един с  

Безличностной Самостью.  

Ты стал Единым Целым с 

Безличностной Самостью.  

 

Теперь ты знаешь:  

Мое Присутствие подобно 

небу, и оно есть  

в каждом существе.  

 

Нет никакого разделения. 

 



 

То, о чем невозможно 

говорить,  

является признаком 

Реальности. 

  

Погружайся все глубже и 

глубже в свою 

Безличностную Самость. 

 

 

 



 

Дверь будет  

открываться широко.  

 

Открываться, 

открываться, 

открываться, пока ты  

не увидишь свою 

Безличностную Самость 

 в полном Свете. 

 

 



 

 

 

Там ты увидишь Основу, 

Молчаливого, Безмолвного, 

Невидимого Слушателя. 

 

 Кроме Этого, Ничего. 

 

 

 

 



 

 

 

Ты хочешь остаться в 

иллюзорном мире,  

но в то же время ты хочешь 

познать Реальность...  

 

Это невозможно. 

 

 

 



 

 

Высшая Реальность не 

появится до тех пор, пока 

не будут растворены все 

телесные знания.  

 

Когда ты больше не 

нуждаешься в счастье,  

ты достиг цели. 

 

 



 

 

 

Пещера Знаний теперь 

открыта для тебя.  

 

Бери столько сокровищ, 

сколько захочешь. 

 

 

 

 



То, каким ты был до бытия - 

это Самореализация.  

За пределами слов и миров.  

 

Это называется 

Присутствием, Духом, 

Богом, Брахманом, Атманом,  

Высшей Реальностью,  

Высшей Истиной, 

Окончательной Истиной.  

Но ты не слова.  

Ты Безымянный. 



Ты Мастер.  

Реши, сколько внимания 

уделять мыслям.  

 

Если ты уделяешь внимание 

нежелательным мыслям, 

возникнет боль.  

Если ты игнорируешь их, 

никакой боли не будет. 

 

 

 



Иди внутрь и будь внутри 

Безличностной Самости. 

  

Смотри на тебя!  

 

Попытайся  

увидеть Видящего.  

Когда ты пытаешься 

увидеть Видящего,  

Видящий исчезает. 

 

 



Наслаждайся секретом 

своей жизни.  

Чего ты хочешь?  

Ничего.  

Что тебе нужно?  

Ничего.  

 

Потому что ты знаешь, 

что все находится  

в  

Тебе. 
 



Не попадайся в ловушку 

мирских развлечений, 

которые есть повсюду.  

 

Помни, что ты сам создал 

эти иллюзии.  

 

Майя - твоё дитя. 

 

 

 

 



На последней стадии 

Присутствие 

растворяется.  

 

Ты не будешь Осознавать, 

когда Присутствие станет 

Вездесущим. 

 

 

 

 

 



Будь ведом единственным 

влечением:  

Огнем, который постоянно 

горит в тебе.  

Сильным желанием 

погружаться все  

глубже и глубже.  

Вперед!  

Иди все ближе и ближе  

к  

Безличностной 
Самости. 



  

Духовное знание –  

это тоже  

великая иллюзия.  

 

Оно существует только 

для того,  

чтобы устранить  

первичную иллюзию. 

 

 

 



Как только ты узнаешь,  

что ты не тело,  

не ум, не личность,  

у тебя появится 

Убежденность.  

 

После этой Спонтанной 

Убеждённости тебе больше 

не нужны знания.  

 

Знание - это иллюзия. 

 



Ты - тот, кому 

поклоняются, 

поклоняющийся и само 

поклонение.  

 

Духовная Реальность 

теперь изливается.  

 

Продолжай жевать  

шоколад Присутствия. 

 

 



Когда ты встречаешься с 

Мастером,  

ты встречаешься  

с самим собой.  

 

Дух видит своё отражение 

в Мастере, узнаёт себя, 

откликается  

и снова начинает 

танцевать. 

 

 



 

После Спонтанного 

Убеждения наступит  

Покой за пределами 

воображения и 

Исключительное Счастье 

без каких-либо 

материальных причин. 

 

 

 

 



 
 

Будь  
спокоен и счастлив 

 в потоке внутреннего 
удовлетворения  

и покоя. 
 
 
 

 

 



 

 

Спонтанное счастье -  

это аромат  

Безличной Самости.  

 

Это означает, что знания, 

твои знания, усвоены. 

 

 

 

 



 

 

Прими  

Безличностную Самость 

и погружайся все глубже, 

глубже и глубже.  

 

Будь с Тобой  
Постоянно. 

 

 

 
 



 

 

 


