68. Parole Lucidate

Maharaj: Tutte queste parole, tutti questi concetti ti stanno compromettendo. Tutti
questi pensieri illusori sono solo relativi al corpo. Il Maestro sta invitando
all’attenzione 1’ Ascoltatore Invisibile Silenzioso. Sei Verita Suprema, sei non nato,
ma a causa delle impressioni della conoscenza-corporea, la conoscenza del corpo di
cibo, la conoscenza materiale, stiamo ignorando la Realta.

La mente ¢ niente ma il flusso dei pensieri. Stai osservando il flusso di pensieri.
Stai osservando il sogno. Questo solo ¢ un lungo sogno. Stai sprecando ogni girono
con molti sogni, differenti tipi di sogni.

L’OSSERVATORE E LO STESSO.
L’ ATMOSFERA IN OGNI SOGNO E DIFFERENTE.
QUESTO E IL SOGNO DI OGGI,
E DOMANI,
UN SOGNO DIFFERENTE.

Non stai dando importanza a cosa sta accadendo nel sogno. Questa ¢ la
Convinzione che devi tenere. Questa ¢ Verita Suprema. Questa ¢ Verita Finale poiche
sei non nato.

TUTTO CIO CHE PUOI VEDERE E ILLUSIONE.
SENZA I’OSSERVATORE
NON PUOI VEDERE NIENTE.
SENZA LA TUA PRESENZA, NESSUNO PUO DIRE NIENTE
CIRCA BRAHMAN, ATMAN, D10, MAESTRO.
La tua presenza ¢ dietro ogni cosa. E Presenza Spontanea, Presenza Invisibile,
Presenza Anonima.
I: Stai dicendo, ‘dietro’ la Presenza?
Maharaj: Non prendere le parole alla lettera! Non c’¢ ‘dietro’ e no ‘di fronte’. Queste
sono parole. Sto solo usando queste parole per comunicare, per provare a mettere la
Conoscenza in parole. Ascolta questi insegnamenti: Presenza Spontanea, Presenza
Invisibile, Presenza Anonima. Non ¢’¢ nome per questo.
PER CIO, NON C’E NOME.
Non puo essere definito , descritto. Senza il Potere senza nome, non possiamo vedere.
E IDENTITA INDEFINITA E SPONTANEA.
LA TUA PRESENZA E IDENTITA INDEFINITA.

Questa Presenza ha grande valore. E invalutabile. Non sottostimarti. Tutti i
santi numinosi, 1 santi maestri sono secondari a te. Essi posso solo apparire dopo di
te. La tua Presenza viene prima.

Per dire qualcosa, qualsiasi cosa, la tua Presenza ¢ essenziale. Per esempio,
“Lui ¢ mio padre”. Per dire, “Lui € mio padre” la tua Presenza ¢ richiesta. “Questo ¢
Dio”! Per dire ‘Dio’, la tua Presenza ¢ richiesta.

L’INTERO MONDO
VIENE FUORI SOLO DALLA TUA PRESENZA.
SENZA LA TUA PRESENZA,
CHI PUO DIRE CHE ILMONDO SIA VERO O FALSO?
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CHI PUO DIRE QUALCOSA?

La tua Presenza ¢ Invisibile, ¢ ovunque, non puo essere definita a parole. Le
parole siano meri comunicatori di conoscenza. Siamo gli inventori delle parole, le
abbiamo permesso di comprometterci.

I: Penso che per parecchie persone, parole e linguaggio sono diventate 1 nostri
Maestri. Abbiamo permesso a tutti questi milioni di parole di controllaci, confonderci
e comprometterci. Siamo catturati dalle parole invece che dalla Verita, o pensiamo
che le parole sono lo stesso della Verita.
Maharaj: Poiché siamo nella forma-corpo. Tutte queste parole Brahman, Atman,
Paramatman sono OK ad un certo livello, come indicatori, ma dopo ci0, sono
completamente senza significato. Le persone vanno qui e li, trovando differenti
Maestri, leggendo molti libri spirituali. Ed allo stesso tempo, cosa fanno ¢ aggiungere
vieppiu ego.

PARLI DI BRAHMAN, ATMAN, PARAMATMAN,

MA LI CONOSCI SOLO COME NOMI,
COME PAROLE.
NON SAI COSA SIGNIFICANO.
NON STO PARLANDO CIRCA LA CONOSCENZA DI
BRAHMAN, ATMAN, PARMATMAN,

STO PARLANDO DELLA TUA CONOSCENZA.
Sei I’architetto della tua propria vita, la tua vita spirituale. Tocca a te come modellare
la tua vita spirituale. Sto cercando di semplificare questa Realta, usando parole
semplici, senza complessita.

Tutte queste domande provengono dalla conoscenza-corporea: “Sono
qualcuno, sono un Maestro, sono una persona erudita”. Questi sono pensieri egoistici.
Non sei niente! Tutto viene fuori dal nulla e dissolve di nuovo nel nulla. Cosa dici?
I: Si, assolutamente! E il modo in cui voi comunicate gli insegnamenti € cosi
semplice. Niente fronzoli, niente scherzi!

Maharaj: Devi essere forte abbastanza poiché ci sono cosi tanti concetti e parole
confonderti li fuori. Ci perdiamo in essi: nascita, rinascita e futuro, vita passata, vita
futura, salvezza, inferno e paradiso, cosi tante parole, Mumbai, California, ecc. Cosa
intendi per salvezza? Cosa intendi per inferno e paradiso?

Innumerevoli parole sono state create e noi proviamo a trovare il loro
significato attraverso altre parole. Qualsiasi conoscenza acquisisci sparira insieme al
Ccorpo.

Chiedi una semplice domanda: “Ti sara utile tutta questa conoscenza al
momento di lasciare il corpo?! Se c¢’¢ ancora qualche paura sottile, qual ¢ 1’utilita di
tutta questa conoscenza, tutta questa conoscenza lucida? Cio significa che hai
collezionato banconote colorate che si sono rivelate non spendibili. Hai accumulato
un mucchio di dollari o sterline, ma sono banconote false. Non le puoi usare.

Quindi, potresti avere un sacco di conoscenza circa la spiritualita, Brahman,
Atman, Dio, puoi anche parlarne e fare conferenze eloquenti, ma,

ASSICURATI CHE QUESTA CONOSCENZA SIA REALE E PRATICA,
ALTRIMENTI SARA SENZA SIGNIFICATO.
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Potresti conoscere questa storia circa Albert Einstein, il famoso scienziato. Era
solito andare per le universita a fare conferenze nelle varie universita negli Stati
Uniti. Era sempre accompagnato dal suo autista, Harry, che assisteva ognuna di
queste conferenze e si sedeva nel retro dell’aula. Un giorno, dopo che Einstein fini di
fare la sua conferenza, Harry disse, “Professore, vi ho sentito fare conferenze tante
volte, sono certo che ne potrei fare una anche io!”

“Molto bene,” replico Einstein, “La settimana prossima, andremo a Dartmouth.
Li non mi conoscono, cosi potrai fare la conferenza, ed io saro Harry!” Cosi Harry
fece la conferenza perfettamente, senza una parola fuori posto, mentre Einstein si
sedette all’ultima fila, vestito nella sua divisa da autista, sonnecchiando. Appena
Harry stava per lasciare il palco, un assistente di ricerca lo stoppo0, e gli pose una
domanda molto insidiosa, che richiedeva molto calcoli complessi ed equazioni. Harry
replico prontamente: “Oh, che facile! E cosi semplice che faro rispondere il mio
chauffeur Harry!”

Questa storia viene usata per illustrare che ognuno puo citare a pappagallo dai
libri e dai Maestri, ma non possono rispondere alle domande almeno che né non
hanno Auto-conoscenza.

SITI UN MAESTRO DI REALTA,
E NON SOLO UN MAESTRO DI
FILOSOFIA E SPIRITUALITA.
UN PROFESSORE POTREBBE PARLARE DELLA VERITA,
MENTRE UN MAESTRO LA VIVE.

Nisargadatta Maharaj una volta disse ad un visitatore, un Dottore di Filosofia,
che stava facendo molte domande. “Sottrai solo [nega] cosa hai letto ed ascolta!
Sottrai tuto ci0 che hai letto dall’infanzia e poi ascolta”

SE NON VUOI CONOSCERE NIENTE,
TUTTI QUESTI LIBRI DPIRITUALI SONO DISPONIBILI.
Stiamo parlando circa il bambino non nato. Nulla € successo. Nulla sta accadendo.
I: Maharaj, abbiamo avere migliaia di libri nella mansarda di casa. Sono tutti su temi
spirituali. Li abbiamo messi li qualche anno fa poiché abbiamo finito con 1 libri.
Questi libri isolano e tengono la casa calda in inverno!

Dicevate che, quando muori, tutti questi libri non saranno di aiuto. Potresti
avere tutti questi libri di fianco a te quando sei sul letto di morte, ma essi non ti
aiuteranno, lo sono, anche se li leggi tutti?

Maharaj: Devi plasmarti alla luce di questa spiritualita. Di nuovo ripeto le stesse
cose, la meditazione ¢ la base. Non posso smettere di sottolineare I’importanza della
meditazione. Considerando la sensibilita dello Spirito, la meditazione imprime la
Realta sullo Spirito:” Sei Brahman, sei Brahman ™.

Recitare il Mantra € molto efficace. Ti daro un esempio. Quando i poliziotti
tentano di incastrare un criminale, all’inizio, egli dira:” Non ho fatto niente”. Ma
dopo, dopo qualche pressione e forse qualche tortura, cedera ed ammettera il suo
crimine:” Oh, OK, OK, vi diro tutto, confesso”.

Similarmente, all’inizio, € come tu stia torturando te stesso con “ Sono
Brahman, sono Brahman”. C’¢ una minaccia alla tua esistenza. L’ego insorge,
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reagisce e si rivolta. Ma dopo si arrende, e ¢’¢ accettanza: “ SI! SONO Brahman”, e
tutti 1 segreti ti sono dischiusi.

Devi usare questo software antivirus tutto il tempo, cosicché nessun virus osera
entrare nel tuo laptop. Quindi, esegui la tua pratica e dimentica passato.

NON C’E PASSATO, PRESENTE O FUTURO.
NON C’E BUONO, NE BENE.
COSE CHE TROVIAMO INTOLLERABILI,
LE CHIAMIAMO ‘COSE CATTIVE’.

Ci0 che non troviamo tollerabile ¢ I’ ‘o sono’. ‘o sono’ ¢ intollerabile, Per
questo [per farcela]m la Presenza richiede intrattenimenti. Quando nasce i1l bambino
gli diamo del miele, cose dolci. Non possiamo sopportare 1’esserci, non possiamo
stare senza intrattenimenti.

CHE TIPO DI INTRATTENIMENTO AVEVI PRIMA DELL’ESSERCI?
NON C’ERA NIENTE.

Ora una storia differente. Vogliamo cibo, questa cosa, quella cosa, cosi tante
cose. Fare un bagno ogni giorno, lavare 1 denti. A priori dell’esserci, nulla si doveva
fare, non c’erano denti da lavare, nessun sapone era richiesto, nessun cibo era
richiesto. Non c¢’erano bisogni. Non ne sapevamo di Dio, Brahman, Paramatman,
Atman.

QUESTA CONOSCENZA E DAVVERO, DAVVERO SEMPLICE,
MA E STATA RESA COMPLICATA
DA LIBRI SENZA FINE.
Nisargadatta Maharaj era solito dire, “ Il succo di tutto cio € che sei la Verita
Suprema, Verita Finale”. Parlando dei libri diceva, “Leggili, ma non gettarti dentro”.
MENTRE LEGGI QUESTI LIBRI SPIRITUALI,
DEVI SAPERE CHE E LA STORIA DELL’ASCOLTATORE INVISIBILE,
LA STORIA DELI’ASCOLTATORE INVISIBILE.
NON C’E DUALITA,
NON C’E INDIVIDUALITA.

Nessuna dualita, né¢ individualita. Va sempre piu a fondo e vedrai e troverai
felicita eccezionale. Dopo esclamerai” Oh, ero folle! Tutto ci0 che facevo era usare
un sistema di credenze”. Se dai uno sguardo al tuo passato, vedrai che era conoscenza
folle, ci0 che faceva era davvero stupido. Quando conosci da adulto e pensi al tuo
passato alle cose che facevi da bambino, ti senti stupido. E cosi. Ora sei cresciuto,
conosci te stesso.
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69. Onnipotente Dio

I: Cosa voleva dire Nisargadatta Maharaj quando diceva dive andare al di 1a si ‘ Io
sono Dio’? Se tutto ¢ Dio, come puo andare qualcuno oltre Dio?

Maharaj: Dio ¢ un concetto, Dio, Brahman, Atman, Paramatman, creati da noi. Non
sal cosa sia ¢ dio, o cosa vuoi dire con Dio. Cosa vuoi di dire con Brahman? Nel
momento che la tua Presenza appare nel mondo, dici, “ Oh Dio, benedicimi” oppure ¢
Ti prego fammi un favore”.

Dov’era Dio a priori dell’esserci? Ne sapevo all’incirca Dio? No! Di
Brahman? Nulla. L’intero mondo viene fuori dal nulla. L’intero mondo viene fuori
dal nulla e di rifondera di nuovo nel nulla. Mi segui? Non rimane niente.

Lo Spirito si schiocca con il corpo e vedi il mondo. Il corpo ¢ la causa ed il
mondo ¢ la conseguenza. Se non ¢’¢ corpo non ¢’¢ conseguenza. Il corpo non pud
funzionare indipendentemente. Necessita dello Spirito per funzionare, come un
ventilatore necessita dell’elettricita. Per agire, per far si che 1’azione accada, azioni
relative al corpo, dello Spirito, del potere € richiesto.

I: E quel potere ¢ Brahman o Dio?
Maharaj: Bene, questi sono nomi: Brahman, Atman, Parabrahman, Dio.

¢
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Questi sono 1 nomi con cui lo chiamiamo, ma ¢ il TUO POTERE. Quel Potere non
conosce la propria identita. Gli diamo nomi come Brahman, Paramatman, Dio, ecc.,
semplicemente per essere in grado di identificarlo, giusto per sapere.
LA TUA IDENTITA INIDENTIFICATA E OLTRE QUELLO.
QUESTA IDENTITA INIDENTIFICATA,
QUESTA ANONIMA IDENTITA,
IDENTITA INVISIBILE NON PUO ESSERE DESCRITTA.

Sto usando varie parole per convincerti della tua Verita Suprema e tu usi varie
parole per convincerti della stessa cosa, senza alcun ego. Questo non ¢ pensiero
logico, non ¢ pensiero intellettuale. Non ci sono concetti mentali. Non ¢’¢ mente, ego,
intelletto.

I: Cosa circa I’ ‘Io sono’ e assicurarmi, provando a fare qualche sforzo con la
sensazione dell” ‘Io sono’
Maharaj: Perché stare con quella sensazione? Non devi compiere nessuno sforzo. L
‘Io sono’ ¢ spontaneo! Sei gia ‘o sono’ quindi non devo tentare alcunché.
I: Ma Nisargadatta Maharaj disse che dobbiamo mantenerci nel ‘o sono’.
Maharaj: Ancora stai prendendo le parole alla lettera. I Maestri usano varie parole
per indicare qualcosa. Essi danno indicazioni attraverso le parole. Non essere vittima
delle parole! Dobbiamo renderci liberi dai legacci illusori.

STAI TENTANDO DI AFFERRARE QUESTA CONOSCENZA

CON LA MENTE.
LA TUA CONOSCENZA E A PRIORI DELLA MENTE.

Non ¢’¢ nessun legaccio, per niente. Sei gia libero ed indipendente.
I: Con la vostra grazia, Maharaj, saro libero.
Maharaj: Te 1’ho detto sei gia libero, ma pensi sempre di essere indipendente,
handicappato, aspettandoti la grazia da qualcun altro. Poiché siamo inconsapevoli
della nostra importanza, ci misuriamo nella forma corpo.

Ci0 ¢ niente ma illusione poiché non sei mai stato una forma-corpo a priori
dell’esserci e non rimarrai una forma-corpo.

E Verita Aperta, fatto palese, molto semplice. Ma non stai dando cognizione al
tuo Sé-senza-Sé.

HAI UN POTERE TREMENDO,
MA TI STAI MISURANDO NELLA FORMA-CORPO.
QUESTA NON E LA TUA IDENTITA.
COME PUO ESSERE SE CAMBIA TUTTO IL TEMPO?

Sei un bambino piccolo, quel bambino cresce, un giovane uomo, un uomo
anziano e un giorno o | ‘altro. [il Maestro sbatte le mani], lascerai il corpo. Considera
ci0 seriamente! Capisci € convinci te stesso.

Abbiamo un sacco di attaccamento al corpo. Questo vincolo ¢ 1i a causa della
lunga associazione al corpo. L’attaccamento ¢ li poiché te 1’ho detto , lo Spirito
conosce solo attraverso il corpo. Quindi quello Spirito, 1l Brahman, non desidera
lasciare 1l corpo.

I: Perché pensa di essere qualcosa altro che Spirito, qualcosa di separato dallo
Spirito. Pensa di essere il corpo?
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Maharaj: Lo puoi dire come vuoi. Quello Spirito ¢ attaccato. Tutto ci0 che sa ¢
“Sono il corpo. Sono qualcuno”. Ma non sei nessuno. Come questione di fatto, non
sei nessuno. A questo corpo piace dire, “Sono qualcuno”.

NON SEI NESSUNO
In tal guisa, dire, “Sono Brahman” ¢ illusione.

DIRE “SONO BRAHMAN” E ILLUSIONE.

Vuoi dargli qualche nome, non c¢’¢ nome.

SEI SENZA NOME.
I: Capisco! Questa identita ¢ un equivoco. Ci siamo indentificati con il corpo
dall’infanzia, e 1’abbiamo preso per la nostra identita. Cio ci ha preso nel cerchio
della conoscenza-corporea. In seguito, anche se abbiamo cercato la nostra vera
identita, quando I’abbiamo cercata, per dire, all’interno o nei libri o da qualche altra
parte, abbiamo fato cid0 mentre eravamo ancora identificati con il copro, ancora
intrappolati nel cerchio della conoscenza corporea.

Con ci0 voglio intendere che la conoscenza che abbiamo trovato scaturiva dal
mondo illusorio, acquisita da persone illusorie, questa mente illusoria, questo ego
illusorio-Me?

Maharaj: Perché piangi per il perituro quando la tua identita ¢ imperitura? La tua
potenza eterna ¢ piu grandiosa di tutte queste cose. Hai un potere tremendo, il potere,
la forza di creare questo mondo. Stai dando importanza al visto e non al Vedente? Per
dire ‘Dio’, ¢’¢ bisogno della tua Presenza. Sei il Padre del di quel Dio. Sei
inconsapevole, non conosci il Tuo Potere. Il corpo ha importanza solo a causa della
tua Presenza.

Conosci il segreto della tua vita. Tutti 1 segreti sono dentro di te solo.

E dato che non stai realizzando la tua importanza, corri di qua e di 1a. Cerca di capire
la tua valida, esistenza, Presenza. Cio che ti dico ¢ un segreto aperto. E la stoia
dell’ Ascoltatore. Tu, I’ Ascoltatore, non sei nella forma-corpo. Non hai nulla a che
fare con questo intero mondo.

SEI I’ONNIPOTENTE DIO,

SEI ’ONNIPOTENTE DIO.

SEI DIO ONNIPOTENTE.

[Segue un lungo silenzio]
I: Maharaj, mi sento spazzato via quando dite queste parole. Mi colpiscono
potentemente. Le sento penetrare andando in profondita attraverso questo corpo. Il
peso della verita, il potere, il significato sembra esplodere sia dentro che fuori di me.
Sono meravigliato ed umiliato allo stesso tempo. E difficile da spiegare.
Maharaj: Non c’¢ interiore né esteriore! Non hai nulla a che fare con tutto questo
mondo. Quindi resta non coinvolto con il mondo, non coinvolto con tutta questa
atmosfera.

Le nuvole vengono, le nuvole vanno, i pensieri vengono, i pensieri vanno.
Qualsiasi pensieri ti sono utili, puoi accettarli. Se non sono utili, 1i puoi gettare via.
Questo flusso di pensieri ¢ nella natura della forma-corpo venuto fuori dai cinque
elementi. I pensieri vanno ed 1 pensieri vengono, lo puoi accettare. Se non sono utili,
11 puoi gettare via. I pensieri, vari pensieri arrivano ed attivano 1 tre guna (tama,
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raja, sattva). Il corpo appartiene ai cinque elementi, quindi gli alti e 1 bassi devono
essere li.

Questa ¢ solo la scienza spirituale, qualche informazione che per noi non ¢
importante. Siamo oltre 1 guna poiché non siamo questo corpo. Questo linguaggio ¢
usato solo allo scopo di comprendere. Indica e ti puo convincere della tua Realta ma
la tua scienza spirituale ¢ limitata. La linea di fondo ¢:

LA TUA IDENTITA INIDENTIFICATA E L’ONNIPOTENTE DIO.

LA TUA IDENTITA INIDENTIFICATA E L’ONNIPOTENTE DIO.

ABBRACCIA QUELLA REALTA.

70. L’Universo ée In Te

I: La scorsa notte, stavo recitando il Mantra. Un’immagine di note musicali ¢ apparsa
nell’aria. Erano note fluttuanti. Ho sentito qualcosa di eccitante all’interno e ¢’erano
onde di felicita. Tutti 1 Maestri del Lignaggio erano riuniti all’in piedi dietro di me.
Erano molto felici e applaudivano. La loro energia era invisibile, ma era riconoscibile
la Presenza dei Maestri.

Volevo solo dirvelo. Stavo per domandarvi circa il canto del bhajan. Dovrei
praticare il canto del bhajan regolarmente ogni giorno, come con la meditazione?
Maharaj: Si, una pratica quotidiana! Tutto ci0 € necessario per assorbire la
conoscenza, ma solo allo stadio iniziale. ‘Stadio iniziale’ significa fino a che non hai
la Convinzione. Fino a che ci0 non avviene, devi sottoporti alla disciplina della
meditazione e del bhajan. Dopo sara Spontaneo.

PER STABILIRE LA VERITA, NECESSITI DI FONDAZIONI PERFETTE.
FIN QUANDO LE TUE FONDAZIONI NON SARANNO PERFETTE NON
SARAI IN GRADO DI CONOSCERTI IN UN SENSO REALE.

Se segui questa disciplina, sara automaticamente proiettata in te. Mi riferisco
alla Conoscenza dell’ Ascoltatore Anonimo e Invisibile che ¢ gia in te.

I: Ne sono inconsapevole?

Maharaj: Non sto parlando alla forma-corpo di Michael, sto indirizzando

1’ Ascoltatore Anonimo, 1’ Ascoltatore Invisibile dentro te, che non € in nessuna forma.
Mi segui? E I’ Ascoltatore Invisibile, I’ Ascoltatore Anonimo.

Quindi dopo aver ascoltato e rimuginato sulla Conoscenza, la Realta sara
automaticamente impressa e la conoscenza scolpita. Poi all’Ultimo Stadio quando
sarai pienamente realizzato, dirai, “ Si, ho trovato ci0 per cui mi battevo. Ce ’ho!” La
Realta ¢ di tua proprieta. Hai dimenticato la tua ricchezza, la tua proprieta.

LA REALTA E TUA.
NON E LA PROPRIETA DI BRAHMAN, ATMAN, DIO.
I1 Silenzioso ed Invisibile Ascoltatore in te ¢ stato chiamato con differenti nomi-
Brahman, Atman, Paramatman, Dio, Master. Esse sono solo parole me ne sei
diventato attaccato. Una vita intera di pensieri illusori ¢ stata impressa su dite. Il
Naam Mantra e la Meditazione ¢ la miglior via di rimuoverli.
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12: ¢ appropriato che io sia iniziato da voi mentre il mio Guru ¢ Nisargadatta
Maharaj? ¢ un problema?

Maharaj: Nessun problema! Tutto ¢ uno.

12: Esattamente! Ma ¢ un problema che egli non sia nel corpo?

Maharaj: Non ¢’¢ individualita. Cielo indiano, cielo Europeo, cielo Russo, cielo
Australiano. Non c’¢ differenza. C’¢ qualche disaccordo, lotta o conflitto tra il cielo
Indiano e il cielo Americano? Nessuno.

Non ci sono individui. Siamo tutti Uno: Nisargadatta Maharaj, Ranjit Maharaj,
te stesso. L’unica differenza ¢ nella forma corpo. Stiamo dicendo che Nisargadatta
Maharaj ¢ separato, Ranjit Maharaj ¢ separato. Siddharameshwar Maharaj ¢ separato.

I CORPI SONO SEPARATI,
LA VERITA SUPREMA NO.

E senza senso farsi un problema all’incirca i differenti Maestri. Perché te ne
stai facendo un problema?

12: Cosa circa I’intensita del contatto con i1l Maestro? Se il Maestro non ¢ nel corpo,
ma uno ¢ davvero certo e devoto al cento per cento, € quel contatto buono e potente
come il contatto con il Maestro vivente?

Maharaj: Non c’¢ differenza tra il Maestro Interiore ed il Maestro Esteriore. Se un
tempio collassa, il cielo ¢ ancora li.

12: Quindi non debbo avere dubbi, ¢ tutto OK?

Maharaj: Questi dubbi appaiono a causa delle impressioni dei pensieri illusori. Fin
quando ti consideri una forma-corpo, domande e dubbi saranno li. Nel momento in
cui la tua forma-corpo, forma-corpo del cibo si dissolve, li, sarai vasto come I’intero
universo, istantaneamente. L’intero universo ¢ dentro te.

12: A causa della tua Presenza Spontanea, vedi il mondo. Al di fuori della tua
Presenza vedi il mondo. Nel momento in cui quella Presenza scompare, tutto cio
scompare. Stai discriminando tra un Maestro vivente e un Maestro non vivente. Dove
sono andati tutti loro? Cosa gli € successo? [sbatte le mani]

Ci stiamo misurando in questa forma-corpo. E illusione, non resta costante, ma
lo Spirito non va da nessuna parte.

SE UNA CASA COLLASSA
IL CIELO NON VA DA NESSUNA PARTE,
POICHE NON HA FORMA,
TU SEI SENZA FORMA.

Di nuovo, sto ripetendo la stessa cosa. Per avere questa convinzione, devi
sottoporti alla disciplina. Non ¢’¢ Convinzione poiché hai una forte fede nella forma-
corpo, la sensazione del corpo.

NONOSTANTE DICI, “SONO BRAHMAN?,
LA SENNSAZIONE DEL CORPO E ANCORA L.
LA CONVINZIONE NON DEVE ESSERE TROVATA CON IL CORPO O NEL
CORPO. E SPONTANEA.
12: Quindi una stretta disciplina ¢ richiesta fino al punto della Convinzione Assoluta.
Maharaj: Assolutamente!
12: Costruire quell’ Assoluta Convinzione di “Non sono il corpo™?
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Maharaj: Convinzione Spontanea Assoluta, Spontanea.

12: Accade da sé stessa?

Maharaj: Non intellettualmente, non mentalmente.

12: La convinzione non ¢ mentale ma ¢ qualcosa di Spontaneo. Non capisco. Come
accade?

Maharaj: ¢ come quando hai accettato questo copro come un corpo d’uomo. Tu sei
un uomo. Una volta che hai conosciuto il corpo, hai iniziato a pensare, che sei un
uomo. Non dici, “Sono una donna” poiché hai la convinzione di essere un uomo.

Similarmente, il Maestro dice, sei Verita Ultima, sei Brahman, ma non lo stai
accettando a causa delle impressioni della forma-corpo. Fino a quando la forma-
corpo non dissolve, non sarai in grado di conoscerti in un senso reale.

Stiamo dormendo in un mondo di sogno. Ti vedi in un sogno come uomo o
donna. Fin quando ti consideri qualcun altro, tutta la conoscenza sara senza senso.
Questo corpo ¢ un’opportunita per la vita spirituale, felicita spirituale. Felicita che ¢
stata persa.

La tua Presenza Spontanea ¢ Inidentificata, Anonima, Identita Invisibile.

LA PRESENZA E LI
MA IN NESSUNA FORMA, NON IN QUESTA FORMA.

I: e cosa significa quando Nisargadatta Maharaj dice, “Il primo concetto ¢ la
sensazione ¢ lo sono’? € qualcosa che origina o inizia al momento della concezione di
un corpo umano?

Maharaj: Corretto! Nel momento in cui lo Spirito innesca il corpo puoi vedere il
mondo. A priori di ¢id, non c¢’erano concetti. C’erano concetti? A priori della nascita,
non c¢’erano concetti, non c’era illusione, né Dio, né Brahman, né Atman.

Tutte queste parole lucidate, sono parole molto raffinate, ma non c’erano parole
prima dell’esserci. Tutto questo parlare e parole ¢ per invitare all’attenzione la tua
Presenza Spontanea. Recitare 1l Mantra fa lo stesso!

12: Quindi, durante la meditazione, quando uso il Mantra, devo fermare la mente?
Maharaj: Non c’¢ mente! Quando volte devo dirtelo. La mente ¢ solo il flusso dei
pensieri. Dopo la pratica del Mantra, recitare il Mantra, dimenticherai la tua identita
esterna. Cosa resta, per dire, [ancora, ricorda che sono solo parole, non la Realta], ‘Io
sono’, senza parole, senza sensazioni, senza alcuna osservazione. Supremamente tutto
svanisce: 1’osservazione, 1’osservatore, esperienza, sperimentatore, tutto, incluso 1’
‘Io sono’.
I2: Nonostante ho letto Nisargadatta Maharaj e studiato 1 libri, ¢ veramente
differente essere in vostra Presenza, ascoltare questi insegnamenti.
Mabharaj: Le tue basi devono essere forti. Hai bisogno di conoscenza, forti
fondazioni. La meditazione rendera le tue fondazioni molto forti. Un processo di
bollitura avviene durante la meditazione. Tutti i concetti vengono bolliti.
NEL MOMENTO IN CUI LE TUE FONDAZIONI SONO FORTI,
SARA MOLTO FACILE COSTRUIRE UN INTERO EDIFICIO
SU DI ESSE, SE LE FONDAZIONI SONO DEBOLI, TUTTE LA
CONOSCENZA CHE HAI COSTRUITO SOPRA CROLLERA.
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Q2: Poiché ci sono troppe fratture, troppe attrazioni nel mondo?

Maharaj: Ci sono tre tipi di attrazioni: fama [potere], denaro e sesso. Devi lasciare

tutte le tentazioni e gli intrattenimenti alle spalle.

I: Penso di aver letto da qualche parte che Nisargadatta Maharaj aveva un 1’hobby di

scrivere poesia devozionali. Si dice che Siddharameshwar Maharaj un giorno gli

disse di fermarsi poiché si stava divertendo troppo! Forse era diventato troppo in

gamba, forse acquisi dell’ego sottile. Ovviamente, egli si fermo subito, poiché egli

faceva tutto cio che il Maestro gli diceva.

Maharaj: Non pensare cosi tanto! Sii normale! Naturale. Questa ¢ la tua Conoscenza,

quindi non stressarti, non immaginare, “ Dov’¢ Brahman? Dov’¢ Atman? Parlare

all’incirca di Brahman, Atman, Paramatman, ¢ solo intrattenimento spirituale.
Qualche dubbio?

I: Penso che tutti 1 dubbi che avevo sono andati via. Sono stati spazzati via. Penso

che debba ricordare le cose importanti che avete detto. Devi avere una grande

devozione, essere disciplinato, cio ti condurra ad una forte Convinzione. Tutto il resto

¢ semplice.

71. Non sta Accadendo Niente

I: Mi sento davvero bene qui, ma quando torno a casa, non so cosa mi succedera.
Maharaj: Dopo essere andato a casa cosa accadra? Cosa puo succedere? Non sta
accadendo niente poiché la tua presenza non ¢ Presenza fisica.
SEI NON NATO
NULLA E SUCCESSO
NULLA STA ACCADENDO
NULLA ACCADRA.

La tua Presenza non ¢ Presenza fisica, non ¢ Presenza mentale, non ¢ Presenza
intellettuale. La presenza ¢ Spontanea. Ma dato ¢ in questa forma-corpo, pensi di
essere qualcosa, qualcun altro, La Presenza non ha nessun corpo, nessuna sagoma,
alcuna forma.

Non c’¢ coscienza o incoscienza, non ¢’¢ consapevolezza o inconsapevolezza.
Non ¢’ osservazione o osservatore. Non ¢’¢ esperienza né sperimentatore. E la Verita
Finale. Un fatto palese.

DEVI ACCETTARE QUESTO FATTO.
I: Quando si con altre persone che non capiscono cosa avete appena detto, ma ti
considerano come ‘Chris’, o altri, dopo essere ritornato a casa, le altre persone non
vogliono riconoscere questo nuovo status.
Maharaj: Dimentica le altre persone, parla solo di te. Quando sei arrivato in mezzo
alle altre persone? Ci sono cosi tante altre persone in un sogno. Cosa gli € successo?
Ci sono cosi tante persone in un sogno. Cosa gli € successo? Quante persone sono
venute e andate all’inferno o in paradiso? Le puoi contare? Quando ti sei accorto che
c’erano altre persone?

PER POTER DIRE, “ALTRE PERSONE”,
LA TUA PRESENZA DEVE ESSERCI.
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PER DIRE TUTTE QUESTE COSE, LA TUA PRESENZA E RICHIESTA.

Come ti ho detto, I’intero mondo ¢ la tua proiezione. Nel momento che ti svegli
al mattino, [ sbatte le mani], dici ‘lo’. Istantaneamente, il mondo ¢ proiettato. Quindi
riconosci te stesso, vedi te stesso.

I: Con tutto quello che ¢ successo e considerando la mia eta, non penso che possa
cambiare le mie abitudini.
Maharaj: Niente ¢ successo. Devi motivarti. Devi motivarti. Dimentica le abitudini!

Quando conosci la Realta, le tue vedute cambieranno, quindi devi motivarti in
un modo particolare, tipo: “ Mi stavo considerando la forma-corpo, ora, sono venuto
a conoscenza di non essere un corpo, € non rimarro un corpo. Il mio corpo non ¢ la
mia identita. Quindi sono nulla e non ho niente a che fare con tutta questa atmosfera.
Non sono coinvolto con il mondo, quindi dimentichero la base corporea”.

IL MONDO E LA MIA PROIEZIONE SPONTANEA.
QUINDI SE VAI IN AMERICA,
O ALTROVE NEL MONDO,
LA TUA PRESENZA SPONTANEA SARA LI.

La faccio semplice: Questo corpo ¢ chiamato ‘uomo’. Se vai in America, ti
dimentichi che sei chiamato ‘uomo’? Questo corpo ¢ chiamato uomo o donna. Se vai
in America o a Londra, dirai, “Oh, in India ero chiamato uomo o donna? Cosa ti sto
dicendo ¢ la Verita stabilita. Molto semplice.

SEI BRAHMAN, ATMAN, PARAMATMAN, DIO,
LA VERITA STABILITA.
DOV’E LA QUESTIONE DI
DIMENTICARE LA TUA IDENTITA?

Ti stai dimenticando di ‘Io sono un uomo’? No! Non te lo stai dimenticando
poiché questo corpo & chiamato ‘uomo’. E I’apparente verita stabilita che hai
accettato. Ora sai che il corpo non ¢ la tua identita.

BRAHMAN, ATMAN, PARABRAHMAN, DI1O
E LA VERITA STABILITA.

E IL DETENTORE DEL CORPO,
ASCOLTATORE DEL CORPO. SPERIMENTATORE DEL CORPO,
TESTIMONE DEL CORPO.

STO INVITANDO LA SUA ATTENZIONE.

QUINDI, TU SEI QUELLO.

Dimentica tutto quello che hai letto. Dimentica anche quello che hai ascoltato!
Ora sei arrivato alla Verita Suprema. Arrenditi a te stesso e assorbi la Verita Suprema.
Lo stai trovando un po' difficile.

I: Perché ¢ cosi? Perché ¢ difficile assorbire la Verita, Mahara;j?

Maharaj: Perché con grande sforzo, hai collezionato cosi tante banconote false,
banconote colorate, ma false. Cio0 significa che hai accumulato tanti pensieri una
molteplicita di pensieri colorati. “Ho letto il grande Raman Maharshi. Ho letto Jiddu
Krishnamurti. Ho letto...” Ma allo stesso tempo hai aggiunto ego, ego, €go... ego
lucidato, ego colorato. Hai conoscenza, garantito. La Conoscenza ¢ li, “Ho letto
questo libro, ho studiato a questo corso, ho letto quel libro™.
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MA COSA HAI OTTENUTO DALL’ESPLORARE TUTTO CIO?
COSA HAI OTTENUTO
DAL LEGGERE TUTTI QUESTI LIBRI SPIRITUALI?
I: Buona domanda! Credo che dovrd pensarci.
Maharaj: Auto-indaga! Trova! E stato d’aiuto? E stato d’aiuto alla tua Verita
Suprema? La conoscenza ti ha dato coraggio? Hai qualche paura?
I: Di sicuro! Ognuno ¢ spaventato da qualcosa.
Maharaj: Bene, passaci sopra! Quando ¢ il tempo di lasciare il corpo, non ci deve
essere nessun tipo di paura. Non ci dovrebbe essere nessun pensiero pauroso per te.
Se c’¢ qualche paura ancora intorno, cio significa che qualsiasi cosa che hai letto ¢
senza senso, come raccogliere banconote false, banconote tarocche. E importante
saperlo. Capisci?
I: Si, Mahara;.
Maharaj: Devi dimenticare tutto quello che hai letto ed ascoltato. Hanno fatto il loro
lavoro, terminato. Ascoltami:
DEVI DIMENTICARE TUTTO CIO CHE HAI LETTO ED ASCOLTATO.
IL LORO LAVORO E COMPIUTO, TERMINATO!
Pulisci 1l piatto. Accetta!
I: Cosi non ho bisogno di leggere piu libri o grandi trattati?
Maharaj: Ti hanno portato qui. Tutte queste letture ed ascolti ti hanno portato qui.
Ora non ci saranno piu tentazioni di cercare per qualcosa.
IL MAESTRO PIAZZA IL CERCATORE PRIMA DI TE.
STAI VEDENDO IL CERCATORE.
QUESTA E LA PUNTA, IL BORDO.
Niente ¢ impossibile. Non essere affranto da cosa potrebbe succedere quando
torni in America. Niente sta succedendo. Prendi qualche fotografia dell’ashram e
ricorda questi insegnamenti. Siediti da solo, concentrati su questa Conoscenza.
LASCIA CHE TOCCHI IL FONDO DEL TUO CUORE.
Non penso che avrai problemi poiché ti ho dato un allenamento da commando.
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