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48. Chi Vuole Darshan? 

 
I: Maharaj, sono affranto dal fatto che non posso essere qui per un tempo lungo 

poiché desidero andare a vedere Madre Amma. 

Maharaj: Se senti che avrai felicità con Madre Amma, va da Madre Amma. Non sto 

vietando le tue attività. Se non sei felice qui, sei libero di andare da qualsiasi altra 

parte, ma andare da Amma è un tipo differente di conoscenza. Stai cercando nella e 

per la forma-corpo. 

NEL NOSTRO LIGNAGGIO, 

DIAMO CONOSCENZA DIRETTA 

ALLA TUA INVISIBILE REALTÀ, 

NON ALLA TUA FORMA-CORPO, 

CHE NON È LA TUA IDENTITÀ. 

Sii stabile! Sii stabile e pronto! Se continui a spezzettare e cambiare mogli, rovinerai 

la tua vita spirituale. Va da qualsiasi parte tu voglia, ma poi devi restarci. Se trovi 

pace con un Maestro, resta con quel Maestro. 

 Instabilità ed una mente ondeggiante non sono salutari per la tua vita spirituale. 

La stabilità è molto importante per venir fuori dal cerchio della conoscenza-corporea 

e sbarazzarti di tutti problemi e le depressioni. In effetti, puoi anche avere fede e 

venerare un idolo, una pietra, qualsiasi idolo. Non importa cos’è se gli resti fedele. 

IL POTERE NON È IN ALCUN UOMO O DONNA, 

STATUA O PIETRA. 

IL POTERE È IN TE SOLAMENTE. 

SEI IL PIÙ IMPORTANTE, 

IL SOLO IDOLO. 

PERCIÒ, SII FEDELE A TE STESSO. 

 Un forte auto coinvolgimento è molto importante. Tutto questo viaggiare non è 

buono: aspettarsi felicità altrove significa sottostimare il tuo Sé-senza-sé. È vano. 

POICHÉ NON CONOSCI IL VIAGGIATORE 

CHE VUOLE LA PACE. 

STAI NEGLIGENDO IL TUO POTERE INTERIORE. 

I: Quando ripeto il Mantra, il corpo inizia a sentirsi debole. 

Maharaj: Questo è conseguenza delle vibrazioni. Ti senti debole poiché non puoi 

tollerare il tuo proprio potere. Non preoccuparti! Continua a recitare! 

I: Quando ho ricevuto il Mantra, l’iniziazione è stata così potente, che sentii di 

esserne completamente obliterato. Come risultato, ho dimenticato completamente il 

Mantra e ho dovuto chiedervelo di nuovo, come sapete! Ma poi c’era pace e armonia. 

Ora c’è un cambiamento e non sento più la stessa pace della mente, ma un leggero 

disturbo. 

Maharaj: Questi sono gli effetti sul corpo. Non dovrebbe essere così! Non stai 

ricordando cosa ti ho detto, cosa ho martellato ancora e ancora. Ascoltami! La mente 

di chi? I sentimenti di chi? L’armonia di chi? I disturbi di chi? Queste sono le parti 

esteriori. Sei vittima dei tuoi concetti. 
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STAI ANCORA CONSIDERANDOTI 

QUALCUN ALTRO, 

SEPARATO E AL DI FUORI DEL SÉ-SENZA-SÉ. 

 Chi ha aspettative di felicità? Chi vuole la pace? Chi è senza paura? Non sei il 

corpo! Sei questo corpo? La scienza spirituale dice che non sei il corpo. Fin quando 

sarai attaccato al corpo, sperimenterai queste sensazioni. Vieni fuori da questo circolo 

vizioso! 

DEVI TENERE ALTA LA DISCIPLINA DELLA MEDITAZIONE. 

È l’unica via per avere la Convinzione. Ti senti depresso poiché hai ancora un sacco 

di amore ed affetto per il corpo. 

I: Se sei realizzato, senti sensazioni depressive? 

Maharaj: Rimarrai non toccato, nemmeno dai sentimenti. Se un cane abbaia, non 

andrai a polemizzare con lui. Similarmente, la mente, l’ego, l’intelletto stanno 

abbaiando, poiché gli stai dando attenzione. Dare attenzione ai pensieri e ai 

sentimenti, dargli importanza, causa sofferenza. Buone cose o cose cattive 

dovrebbero essere lo stesso per te. Se dai attenzione all’abbaiamento, soffrirai! 

 Il Mantra ha un potere tremendo, ma è solo quando sarai sincero che la Realtà 

ti si aprirà. Con queste parole sacre, stai ricordando allo Spirito la sua Identità: è 

Identità Inidentificata, Identità Invisibile, Identità Anonima. Lentamente, 

silenziosamente, permanentemente stai imprimendo la tua Verità Suprema [ il 

Maestro batte le mani]. Nel momento della Convinzione, te ne starai distaccato dalla 

conoscenza corporea e ogni cosa inizierà a dischiudersi. 

 Aspetta e osserva, aspetta e osserva. È come innaffiare una pianta. L’acqua non 

scorre immediatamente. All’inizio, assorbe, assorbe, poi inizia a fluire. È lo stesso 

con la meditazione, assorbi, assorbi, poi …te li ho detti i risultati. Deposita tutta la tua 

mente fisica, l’ego, l’intelletto, nell’ashram, non ci sarà più paura. 

SE HAI QUALCOSA IN TASCA,  

SARAI SPAVENTATO DAI LADRI. 

SE NON HAI NIENTE, 

NON AVRAI PAURA DI ESSERE RAPINATO. 

SVUOTA LE TUE TASCHE 

E NON AVRAI PAURA DEI BORSEGGIATORI. 

I: Potete dire perché andare e vedere qualcuno per un darshan non è una proprio 

buona idea? 

Maharaj: Chi vuole il darshan? Abbi il tuo proprio darshan? Datti il darshan. 

SENZA DI TE, 

NON CI PUÒ ESSERE DARSHAN. 

 Per dire ‘Amma’ è richiesta la tua Presenza. Per dire ‘Dio’ la tua Presenza è 

richiesta. Sei il padre di Amma, la madre di Amma. Senza la tua Presenza non puoi 

vedere Amma poiché l’intero mondo è proiettato fuori da te. 

STAI DANDO IMPORTANZA AL VISTO, 

NON AL VEDENTE. 
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Senza il vedente, chi può vedere il visto? Attraverso questa sacre parole, sarai in 

grado di identificare te stesso. Hai bisogno di un numero di telefono per aprire un 

conto. Hai dimenticato il numero. Il Maestro te l’ha restituito. 

HAI BISOGNO DI IMPARARE QUESTO CODICE CON IL CUORE 

POICHÉ È LA CHIAVE DEL MAESTRO, 

CHE TERRÀ IL TUO CONTO APERTO. 

 Sto cercando di convincerti del tuo potere. Ti senti debole e dipendente dagli 

altri poiché sei attaccato al corpo. Senti che andando di qua e di là per i darshan ti 

darà la forza. Ogni cosa e dentro di te. 

TUTTI GLI DÈI E LE DEE SONO IN TE. 

L’INTERO MONDO È UNA TUA PROIEZIONE SPONTANEA. 

 Fin quando non conoscerai il viaggiatore, il tuo viaggiare sarà senza 

significato. Quando conosci il viaggiatore, i viaggi finiscono. 

 Se stai lentamente andando a conoscere Dio, o in qualsiasi modo desideri 

chiamarlo, e sentire pace a Casa, perché andare dagli altri? Perché andare da qualche 

altra parte? 

PER LA SPERANZA? 

CHI SPERA? 

NON C’È SPERANZA. 

SII FORTE E ABBI CORAGGIO. 

 Ascolta, ascolta! Recita, recita! Poi tutto sarà chiaro. Come tu pensi, ti 

comporti e agisci dipende interamente da te. Se vai dalla parte sbagliata, resta a te. 

Sei Verità Suprema, non sei nella forma-corpo. Le parole spirituali sono solo 

indicatori, non Verità Suprema. 

 Fa più auto-indagine. Interroga profondamente e chiediti cosa è che vuoi 

esattamente. Esplora le paure, depressioni, tensioni e la paura della morte. 

I: Quella paura della morte non c’è più. C’era sempre, un’intensa paura della morte. 

So che non c’è morte, ciò non muore. Questo non è mai nato e cosa sono non ne è 

affetto. Questa esperienza verrà. 

Maharaj: La questione della morte non si pone poiché non sei nato. 

 Non visitare solo luoghi e Maestri per abitudine, o per poi poter dire agli altri 

che ci sei stato. Devi sapere perché visiti di qua e di là. L’auto-indagine è essenziale. 

Perché vai da Amma? Chi si aspetta la felicità? Senza la Presenza sei un corpo morto. 

Stai dando tanta importanza al visto. Sta sui tuoi piedi! Fino a quando andrai in cerca 

di benedizioni? 

BENEDICITI! 

NON PRENDERE DA NESSUN’ALTRO. 

PRENDI DA TE STESSO. 

SEI PIENAMENTE INDIPENDENTE, 

COMPLETO. 

 

 

49. Sei Coperto di Cenere 



123 
 

 
Maharaj: Ogni giorno mi ripeto, e dico a tutti le stesse cose: “Non prendete le mie 

parole alla lettera”. Cosa i Maestri cercano di convenire è importante, l’essenza, il 

significato, il succo. Non siamo qui per avere un dibattito o per studiare le parole 

esatte che ci diciamo, nemmeno per comparare gli insegnamenti o fare studi 

comparativi dei Maestri. Ascoltami! 

NON STO PARLANDO A TE, 

STO INDIRIZZANDO 

L’ASCOLTATORE INVISIBILE, SILENZIOSO 

DENTRO DI TE. 

I: La presenza del Maestro e la conversazione è solo un tipo di gioco? 

Maharaj: Al primo stadio, c’è bisogno del Maestro per impartire Conoscenza Diretta  

e ricordare al ‘discepolo’ che anch’egli è un Maestro. Il Maestro impartisce la  

Convinzione che non c’è differenza tra loro. Il Maestro inizia il processo di 

convincimento del discepolo, poi il discepolo continua il processo di convincere sé 

stesso. 

 Il Maestro sta parlando dal Supremo. Ha trasceso le limitazioni della forma-

corpo ed è libero dall’illusione. Il Maestro SA poiché la sua Conoscenza è Auto-

conoscenza, Conoscenza di prima mano. Il Maestro rammenta al discepolo la sua 

vera identità, incitandolo, dicendo, per esempio: 

“IL MAESTRO RIGENERA IL TUO POTERE” 

“HAI DIMENTICATO LA TUA VERA IDENTITÀ”. 

“NON SEI IL CORPO, 

NON ERI IL CORPO, 

NON RIMARRAI IL CORPO”. 

“SEI COPERTO DI CENERE, 

AL DI SOTTO IL FUOCO STA BRUCIANDO, 

IL MAESTRO RIMUOVE LA CENERE”. 

 In effetti, non c’è ‘tu’, ‘io’, ‘lui’, ‘lei’, ‘discepolo’ o ‘Maestro’. Dobbiamo 

giocare al Maestro ed il discepolo, allo scopo di rimuovere gli strati di ignoranza ed 

illusione e tornare alla Fonte scoprendo la Realtà: 

I: Se discriminate tra Sé ed ego, non è questo un tipo di dualità? 

Maharaj: Il mondo è proiettato al di fuori della tua Presenza Spontanea. Mente, ego 

ed intelletto sono i tuoi bimbi. Da soli non hanno realtà indipendente. 

I: Se la mente ed i suoi contenuti sono illusori, ciò non significa che  tutte le parole, 

inclusa la conoscenza data dai Maestri, deve essere non vera? Ranjit Maharaj e 

Siddharameshwar Maharaj dicono la conoscenza è la più grande delle ignoranze. 

Maharaj: I Maestri sono oltre la mente. Essi parlano dalla Realtà senza pensiero. 

Parlano da fondo senza fondo della realtà, Non stiamo parlando della conoscenza 

corporea che è ignoranza. La Conoscenza dei Maestri è Conoscenza del Sé-senza-sé, 

non conoscenza di seconda mano o conoscenza esperienziale. Anche quando leggi 

libri spirituali, li stai leggendo come se fossero storie circa qualcuno o qualcos’altro, 

differente da te. 
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 La conoscenza dai libri non è abbastanza. La Conoscenza deve essere cercata 

al di dentro. Quando tutta la conoscenza corporea sarà dissolta. Le porte della 

conoscenza ti sarà aperta. 

I: L’illuminazione è la CONVINZIONEA CHE, “Non eri il corpo. Non ei il corpo. 

Non rimarrai un corpo”. È la Convinzione che sei oltre Brahman, Paramatman, che 

sei il Sé-senza-sé. 

È SÉ STESSO, 

VUOTO DI CONTENUTI 

E CONOSCENZA CORPOREA. 

 Sé-senza-sé è quello che può essere solo indicato e non descritto. “Sei la 

Spontanea, Invisibile, Anonima, Inidentificabile Identità”. 

I: È impossibile fermare il flusso dei pensieri, la ‘mente’, completamente. 

Siete d’accordo che sia sufficiente sapere che è illusione? 

Maharaj: Primo, devi essere una Maestro della mente, quindi osservare i pensieri 

fluire, senza esserne affetto. Ad uno stadio avanzato, non ci saranno pensieri. Il 

pensatore illusorio sparirà. 

I: Potete confermare, che sono la base di tutte le esperienze, ma come un vuoto, 

senza azione, tempo, spazio ed ogni tipo di percezione? 

Maharaj: Di nuovo, queste sono parole: vuoto, tempo, spazio, azione, percezione. 

Solamente riflessi della tua Presenza Spontanea. Allo stadio Supremo [non ci sono 

stadi, ma ci serve per insegnare], Non ci sono esperienza, nessuno sperimentatore, 

nessuna testimonianza, nessun testimone. Non c’è niente. È lo stato di non sapere. Sei 

sconosciuto a te. Nisargadatta Maharaj diceva, “Come eri a priori dell’esserci- resta 

come quello”. Nessun bisogno, richieste, nessun Maestro. Nessuna conoscenza” 

 

                                         NON CONOSCEVI NEMMENO 

LA PAROLA ‘CONOSCENZA’. 

I: Come diceva Nisargadatta Maharaj, “ tutto il percepibile ed il concepibile non è 

quello”. 

Maharaj: Si, si. È facile da capire intellettualmente, ma questa Conoscenza deve 

essere assorbita, così da poter essere applicata nella tua vita quotidiana, è conoscenza 

pragmatica. Avrai anche la Convinzione che sei la Realtà Suprema, Realtà finale, così 

che quando arriva il tempo per il corpo di andarsene, non ci sarà attaccamento. 

 

50. IL Processo di Fusione sta Marciando Verso l’Unità 

 
Maharaj: Guarda ed aspetta! Il processo di fusione è iniziato. Accadranno tante 

esperienze che ti renderanno più forte. Non pensare e non tentare nemmeno di 

Identificare cos’è la Realtà Suprema o cosa non è, immaginando, “ è questo?” oppure 

“è quello”. Dimentica all’incirca le parole ‘Supremo’ o ‘non Supremo’. Rimuovi 

queste parole. 
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 La tua presenza Spontanea è Suprema, la tua Invisibile e Spontanea Presenza è 

Suprema e oltre quello. Sono apparse esperienze al di sopra la tua Presenza 

Spontanea. 

 Qualsiasi esperienza durante questo processo di dissoluzione, qualsiasi cosa 

accada è corretta, è giusta. Ma non chiedere cosa sta succedendo o no, poiché 

interferirà con lo svolgimento spontaneo. 

È IL PROCESSO DI FUSIONE 

MARCIANTE VERSO L’UNITÀ. 

Qualche tipo di strati di esperienze accadono durante la fusione che ti dissolverà. Allo 

stadio Supremo, il testimone, la testimonianza ed il testimoniare saranno 

completamente dissolti. Quando ciò accade, non sarai in grado di testimoniare niente. 

Accadrà. Questo è il provento della meditazione. 

I: La meditazione realmente funziona come un cancellino della conoscenza corporea 

e delle memorie? 

Maharaj: Ovvio! La ragione per cui enfatizzo la meditazione è perché tanti pensieri 

sono impressi dall’infanzia sino ad oggi. Il processo di fusione prenderà del tempo, 

perciò insisto sulla meditazione. È essenziale. 

IL PROCESSO DI FUSIONE DURERÀ UN PO' DI TEMPO, 

PERCIÒ LA MEDITAZIONE È ESSENZIALE. 

 Devi dedicarti fortemente con tutto te stesso e devi dedicarti molto al Maestro 

che ti ha mostrato la via l’Inidentificabile Identità. 

I: Il Maestro è necessario, realmente importante? 

Maharaj: Solamente grazie al Maestro abbiamo gli Insegnamenti. Senza il Maestro, 

Nisargadatta Maharaj, non sarei in grado di dire una sola parola. Starei ancora 

andando per templi, cercando la felicità e la pace. A cagione del mio Maestro, 

abbiamo una solida fondazione. Nisargadatta Maharaj dice: 

“ ECCETTO IL TUO SÉ-SENZA-SÉ, 

QUANDO GUARDO ME STESSO, 

NON C’È NIENTE LÌ”. 

I: Potete dire di più, Maharaj? 

Maharaj: Cosa vuoi che ti dica, in più? Non c’è più niente da dire? È cristallino: 

Eccetto per il tuo Sé-senza-sé, non c’è niente. Quindi, perché cercare da altri, o 

qualcosa in più, da qualche parte, quando tutto il potere è in te? 

 Non c’è più niente da riferire. Poi, ti sarà dischiuso. La porta della Conoscenza 

ti sarà completamente aperta. Questa profusione, questa Convinzione, è ciò che dice 

perfettamente Nisargadatta Maharaj. 

 Ricorda la storia del ragazzo mendicante a cui gli fu detto dallo zio che era 

milionario e ne fu convinto dopo aver ricevuto la prova? Accettò il suo nuovo status 

immediatamente. Allo stesso modo, il Maestro dice: “Sei Brahman, Atman”. Perché 

non ci credi? Da qualche parte, nel retroterra, c’è una piccola voce che dice, “No, stai 

scherzando?” Non è facile convincerti, perciò necessitiamo del processo della 

meditazione. La meditazione avrà l’effetto di dissolvere tutti questi strati illusori. 

QUANDO TUTTI GLI STRATI ILLUSORI SARANNO DISSOLTI, 

ARRIVERAI ALLA TUA PERFEZIONE, 
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“COSÌ SONO QUELLO!” 

TUTTI QUESTI STRATI SI DISSOLVERANNO SPONTANEAMENTE. 

Tutti questi strati si dissolveranno spontaneamente. 

 Abbi fede nel Maestro e in ciò che ti sta dicendo. Abbi una forte fede dato che 

ti ha mostrato la tua Identità. 

IL MAESTRO È PERFETTO, QUINDI, 

DEVI RISPONDERGLI CON GRANDE RIVERENZA 

PERCHÉ TI HA MOSTRATO LA TUA VERITÀ ULTIMA. 

 La fede nel maestro non è fede cieca. È solo a causa sua che in gradi di “cogliere’ la 

Realtà. È solo grazie al maestro. Devi realizzare che, se non fossi passato per il 

Maestro, saresti stato ancora un ‘turista spirituale’, viaggiando qui e lì. Staresti ancora 

cercando per qualche tipo di conoscenza o altro, ancora cercando per qualche 

persona, Guru, questo Maestro o quel Maestro. 

NON C’È NIENTE 

A PARTE IL TUO SÉ-SENZA-SÉ. 

FERMATI AL TUO MAESTRO INTERIORE. 

FERMARTI AL TUO GURU INTERIORE. 

SII FORTE! 

[ Il Maestro gesticola con i pugni serrati]. Accetta! È Palese. 

I: Qual è il miglior modo di accettarlo? 

Maharaj: Lentamente, silenziosamente, permanentemente. 

 

 

 

 


