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79. Abbiamo Bisogno di un Maestro? 

 
I: Quando si diventa realizzati, perché non si inizia ad insegnare? 

Perché continui con il tuo lavoro? Cosa è più importante? 

Maharaj: Accade in tempi differenti, La realizzazione accade spontaneamente, è 

differente dall’insegnare, Quando Nisargadatta Maharaj si realizzò, non insegnò per 

un po' di tempo. Lo evitava. Prima cosa, è una grande responsabilità e secondo, 

dipende dalle circostanze e quanti devoti ci sono. Se hanno forte devozione e 

coinvolgimento, succede. La gente mi ha forzato! Ranjit Maharaj lasciò il corpo e 

così disserò, “Chi è il prossimo? Devi  fare qualcosa. Cosa circa i nostri figli?” 

Accadde spontaneamente. 

I: Vi sono così grato Maharaj. 

Maharaj: Tutto è accaduto grazie al mio Maestro. Ero un piccolo ragazzo poi un 

giovane nei miei vent’anni, guadagnavo una o due rupie al giorno. E poi è finita così! 

Tutti miracoli! 

 Può succedere ad ognuno, dipende dal tuo coinvolgimento. Se parli di 

‘realizzazione’, ‘illuminazione’, queste sono le parole. Sei già realizzato, ma sei 

inconsapevole di ciò. Tutto è dentro te, ma ne sei inconsapevole, questo è tutto, 

TI RENDIAMO CONSAPEVOLE. 

ATTRAVERSO I NOSTRI DISCORSI, TI RENDIAMO CONSAPEVOLE. 

 Non sottostimarti. Sii fortemente coinvolto con una forte devozione. 

I: Maharaj, voglio chiedervi qual è il significato della devozione? 

Maharaj: La devozione significa un assoluto coinvolgimento con il nostro Sé-senza- 

sé. La Devozione significa assoluto coinvolgimento con il nostro Sé-senza-Sé, senza 

ego. Uno spontaneo coinvolgimento con il Sé-senza-sé, non un’azione deliberata. 

I: Alcuni cercatori dicono che non hai bisogno di un Maestro per realizzarti. Quanto è 

necessario un Maestro? 

Maharaj: Quando un dottore prescrive le medicine, non ti dice di prendere tutte le 

tavolette in una volta. Ti prescrive forse una o due tavolette a differenti orari del 

giorno. Similarmente, il Maestro è lì a prescrivere, istruire e dare una guida da 

seguire. Senza il Maestro cerchi di trovare la tua strada nel buio. All’inizio, un 

Maestro è richiesto. 

IL MAESTRO PRESENTA AL CERCATORE 

LA SUA IDENTITÀ INDEFINITA. 

LA IDENTITÀ INDEFINITA È PIAZZATA PRIMA DI LUI. 

ATTRAVERSO IL MEDIUM DEL MAESTRO. 

 Il Maestro è lì ad indicare e puntare alla tua Realtà. Egli è qui a mostrarti, 

convincerti, così che tu possa conoscere la Realtà. Poi domanderai, “Chi sono io?” 

“CHI SONO IO? NON È NEL CERCHIO DELL’IMMAGINAZIONE 

O SUPPOSIZIONI. LA TUA PRESENZA È SPONTANEA. 

I: Cosa accade dopo che il corpo se ne va? Cosa resta? 
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Maharaj: Ora stai detenendo un corpo. A priori dell’esserci non c’era un corpo. Dopo 

la sparizione del corpo, sarai sconosciuto a te stesso. Quindi qualsivoglia conoscenza, 

qualsiasi informazione spirituale, sparirà con il corpo. Non resta niente. 

I: Quindi qual è il punto di tutta questa conoscenza spirituale? 

Maharaj: Stai saltando irregolarmente da una domanda all’altra senza tregua. 

I:  Scusate, Maharaj, credo che sia solo eccitato di essere qui. 

Maharaj: Va bene, ma questa conoscenza non è conoscenza intellettuale, è 

Conoscenza Diretta. Conoscenza significa solo conoscere te stesso in un senso reale. 

Ci conosciamo nella forma-corpo. Questa non è la tua identità. 

LA CONOSCENZA È AUTO-CONOSCENZA. 

LA DEVOZIONE È LA PERFEZIONE 

DELL’AUTOCONOSCENZA. 

I: La Convinzione è fede cieca? 

Maharaj: La Convinzione significa solo realizzare la Verità Ultima. Un semplice 

esempio: Questo corpo è chiamato ‘uomo’, così ho accettato che questo corpo è 

chiamato ‘uomo’. Quella è Convinzione Spontanea. 

I: Nel senso che cosa avete detto in ordine di avere la Convinzione, la meditazione? 

Maharaj: La meditazione è la base poiché tramite la meditazione solo, questi pensieri 

illusori, questi pensieri sbagliati, concetti sbagliati, saranno dissolti. Dall’infanzia 

fino ad oggi, lakhs di pensieri illusori si sono sviluppati nel corpo. La meditazione è 

necessaria per cancellarli tutti, devi fare uno sforzo, dopo accadrà senza la tua 

conoscenza. 

 

80. Visione del Maestro 

 
I: Ho avuto un sacco di avvenimenti spontanei durante la meditazione che a volte 

riferite come ‘pietre miliari’. Questa mattina i Maestri hanno preparato una pira per 

me! Ho preso ciò come una guida per arrendere completamente l’ego, così che possa 

essere bruciata via come il resto dell’illusione che sono. Ne parlo sempre con un altro 

devoto che non sembra avere esperienze di questo tipo. 

Maharaj: Che bello! All’inizio, quando inizi è differente per ognuno. Potresti avere 

esperienze o no. Dipende, delle persone non hanno esperienze all’inizio della pratica. 

 Qualcuno ha molte esperienze con la meditazione, grazie al loro totale 

coinvolgimento, come si avvicinano sempre di più al loro Sé-senza-sé. Altre 

esperienze miracolose capitano. 

 Brevemente, la scienza spirituale dice che può fare esperienza di Dio  in tre 

modi, guardando, ascoltando e toccando. Puoi vedere il tuo Maestro se hai un totale 

coinvolgimento. Potresti sentire il tocco del tuo Maestro. O potresti sentire il tuo 

Maestro parlare con te. 

QUANDO C’È TOTALE COINVOLGIMENTO, 

IL TUO SPIRITO PRENDE LA SAGOMA DEL TUO MAESTRO. 

 Ti darò un esempio di una santa chiamata Hemvabai, allo scopo di illustrare 

l’unità. Era discepola di Bhausaheb Maharaj. Soffriva di una peste incurabile e fu 
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esiliata nella foresta per evitare di che diffondesse. Lì pregò il suo Maestro. Pregò in 

modo così profondo, con tanta devozione, che Bhausaheb Maharaj prese forma 

davanti a lei nella forma-corpo. Essa fu curata dalla peste. 

 Gli disse di andare all’Ashram in Bagewadi. Era nervosa e gli disse che 

sarebbe stata trattata come un fantasma. Gli disse “Quando preghi, sarò lì, invisibile a 

tutti tranne a te”. Essa andò all’ashram e disse alla gente che Bhausaheb Maharaj gli 

concesse il darshan. 

 Le persone del posto vollero una prova. Fu portato il prasad  e dopo un po' 

Bhausaheb Maharaj apparse e ripulì il piatto. Infine, la gente credette ad Hemvabai. 

Questi tipi di esperienze miracolose succedono. Come questione di fatto. 

I SANTI NON PRENDONO FORMA REALMENTE. 

QUANDO SEI TOTALMENTE COINVOLTO 

CON IL TUO SÉ-SENZA-SÉ, 

LA FORMA È PROIETTATA. 

 Questa non è Verità Suprema. È una buona esperienza, si, una pietra miliare, ma non 

è Verità Suprema. Ci sono molte esperienze miracolose che accadono spesso. 

 Te ne dirò un’altra: un uno dei devoti più anziani ebbe bisogno di 

un’operazione complicata. Suo figlio gli chiese se fosse spaventato dall’operazione? 

Egli rispose, “Perché dovrei essere spaventato? Sono il Maestro della morte”. 

Durante l’operazione, vide il suo Maestro. Egli fu presente con i dottori. Ciò accadde 

grazie alla sua forte fede. 

I MIRACOLI NON SONO VERITÀ SUPREMA. 

ESSI SONO LA RIFLESSIONE DELL’OSSERVATORE, 

LA PROIEZIONE DELL’OSSERVATORE. 

È LA TUA REALTÀ A PRENDERE FORMA. 

 Lo Spirito è molto sensibile. Se Pensi al tuo Maestro seriamente e 

profondamente, e ti dimentichi della tua identità, il tuo Maestro ti apparirà davanti. 

Può accadere. Nisargadatta Maharaj disse, “Non svelare questi accadimenti perché si 

dà alle persone il messaggio sbagliato”. 

 I miracoli avvengono, accadono al di fuori della tua Presenza Spontanea. Hai 

una forza tremenda. Hai una forza tremenda, un potere tremendo, ma stai 

sottovalutando il tuo potere, e cercando di trovare la Realtà altrove. Sii indipendente! 

 

 

81. Realtà senza Parole 
Maharaj: Sei ricoperto di così tanti indumenti, strati di illusione. Lì devi rimuovere, 

uno ad uno. Conoscerai la classica storia del discepolo che chiese al Maestro: “Com’è 

Brahman?” Il Maestro disse, “Brahman è proprio come una cipolla”. È proprio come 

una cipolla o un cavolo. Se rimuovi gli strati uno ad uno alla fine non resta niente. In 

tal modo, se rimuovi tutti questi pensieri illusori, non rimarrà niente. Ma in quel 

niente, c’è tutto. 

IN QUEL NULLA, 

C’È TUTTO. 
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 In vari modi, in vari linguaggi, con varie parole, varie sentenze, stiamo 

cercando di convincerti della Realtà. 

NON C‘ERA NIENTE A PRIORI DELL’ESSERCI 

Dopo la dissoluzione dell’esserci, non ci sarà niente. 

 Tutto questo parlare è per parlare del bambino mai nato. Parlare di filosofia e di 

Brahman, Atman, e altre parole, è come parlare del bambino mai nato- Niente! 

STIAMO PARLANDO 

DEL BAMBINO MAI NATO. 

STIAMO PARLANDO DI NIENTE. 

 Se ne andrà tutto con il corpo, quindi come sarà Brahman? Se il corpo non sarà 

lì, come sarà Brahman per te o per chiunque altro? Nel momento in cui il corpo 

scompare con la così detta morte, a cosa somiglierà Brahman? Dove sarà questo 

Brahman, Parabrahman, Atman, Dio? 

NON CI SARANNO PAROLE . 

QUESTA È LA REALTÀ. 

QUINDI PERCHÉ TUTTO QUESTO ATTACCAMENTO ALLE PAROLE? 

HAI MOLTO AFFETTO PER LE PAROLE. 

CERCA DI TROVARE LA REALTÀ. 

LA TUA REALTÀ. 

REALTÀ SENZA PAROLE. 

 Perché continuare a restare appesi alle parole? “ Perché questo santo ha detto 

questo? Perché quel santo ha detto quello? Non è circa il ‘detto’, è il significato che è 

molto importante. La gente è drogata di parole. Cosa intendiamo con Brahman? Cosa 

intendiamo con Atman, Paramatman, Dio, Maestro, Maya, Brahman? Così tante 

parole! Abbiamo creato le parole. Noi abbiamo creato le parole. 

Abbiamo creato un alfabeto a, b, c, d e creato le parole. 

‘DAD’-Oh! Che significa ‘padre’. 

STIAMO AGGIUNGENDO LE PAROLE, 

DANDOGLI SIGNIFICATO, 

DOPO PARLIAMO E 

COMBATTIAMO CON LE PAROLE. 

 Naturalmente le parole servono ad uno scopo senza di esse non possiamo 

interagire gli uni con gli altri. Ma dobbiamo andare in fondo alle parole. 

VA IN FONDO ALLE PAROLE 

NEL SIGNIFICATO DELLE PAROLE. 

 Appaio in questo mondo come un uomo o una donna. Ciò è vero? Avere il 

sesso di un uomo o una donna, questa identità esterna è vera o falsa? 

 Lo stesso metallo, oro o argento è stato usato per creare due statue: una di Dio 

e una di un asino. Se vai dal compro oro e gli dici:” Questa è la statua di Dio! Deve 

essere più di valore della statua di un asino!” Non né riceverai più soldi per l’oro 

“Dio” rispetto all’oro ‘Asino’. Il valore sta nel peso dell’oro o dell’argento e non nel 

nome nella sagoma o nella forma. 

 Allo stesso modo la Verità Suprema è Verità Suprema. Quindi devi convincerti. 

Devi motivarti. Devi modellare te stesso. 
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TI SONO STATE DIRETTIVE. 

TI SONO STATE DATE LINEE GUIDA. 

PENSACI, 

USALE 

E RIGENERA IL TUO POTERE. 

 Non negligere te stesso, non sottostimarti. Abbi del coraggio per fronteggiare le 

cose interne ed esterne. Le onde vanno e vengono, i pensieri vanno e vengono. 

Accetta e rifiuta, accetta e rifiuta. Semplice! Sei il tuo proprio Maestro. 

I: Posso capire queste cose, ma farle è qualcosa di diverso. Sono il Maestro del mio 

mondo. Posso capire, ma metterle in pratica è differente. 

Maharaj: Significa mettere in pratica la Conoscenza. I fatti ti sono stati presentati. I 

fatti sono stati piazzati davanti a te. Fatti aperti sono stati piazzanti davanti a te. LA 

Verità Aperta è stata piazzata dinanzi a te. Il resto tocca a te, cosa fai con essi tocca 

interamente a te. 

LA VERITÀ SUPREMA È STATA PIAZZATA DAVANTI A TE. 

È LA TUA VERITÀ, 

LA TUA IDENTITÀ FINALE. 

 Succede che quando leggi libri particolari parole ti influenzano. Le analizzi: 

Ramana Maharshi ha detto così, Nisargadatta Maharaj colì. Stai facendo uno studio 

comparativo di varie parole, mentre allo stesso tempo. 

STAI IGNORANDO LO SPIRITO 

CHE CERCA DI FARE QUESTI STUDI COMPARATIVI. 

 Varie parole indicano la tua Verità Suprema. Accetta solo quello! Non giocare 

con le parole! 

 

 


