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 הַקדָמָה 
 

מכילה את   -מציאות חסרת מחשבה   -עימך  היה
תורתו הישירה והספונטנית של המאסטר  

ג'. איזה  אהממומש בעצמו, שרי רמקאנט מהר
מזל שהמאסטר הזה מדבר אנגלית! כעת אין  
 שאלה של שינוי או אובדן המשמעות בתרגום. 

אמירות קדושות יקרות ערך אלו, בעלות חשיבות  
 אוניברסלית, מעולם לא נשמעו כה בבירור. 

ומציעות  את   רובוקטיביות הן רעננות חודרות, פ
 הדרך הקצרה ביותר למימוש עצמי. 

ספר זה בגודל כיס נועד לזעזע ולהעיר את  
המחפשים מתוך תרדמת עולם החלומות ההזויה  
שלהם. עמוד אחר עמוד, טיפות של צוף מתחילות  

להזכיר  ו,  אשליתיים שלךלהמיס את המושגים ה 
לך את הזהות הנשכחת שלך על ידי עירור   

 ת בתוכך. המציאו
אחרים   לקרוא את הספר הזה כמו  ספרים אין

שנכתבו רק עם השכל. המאסטר אינו חולק  
מחשבות או רעיונות. הידע הזה הוא 'מעבר  

מגיע מה'תחתית ללא  הידע למילים ועולמות'. 
 תחתית' של  המציאות..  

שימוש במדיום ההכרחי  תוך  –מה שמוצג כאן 
מציאות  הוא   -של מילים כדי להעביר משמעות 

מדברת למהות שלך,  החסרת מחשבה במהותה, 
לטבע המהותי שלך. מהות אחת, אחדות.  

משמעות הדבר היא ידע עצמי חסר אנוכיות  
 שהוא לפני, ומעבר, לצורת הגוף. 
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המאסטר מזכיר לך ללא לאות את הזהות  
"אתה אמת אולטימטיבית,     - האמיתית שלך

א  לל האנימציאות אולטימטיבית. אין דבר מלבד 
, אנוכי במובן של אנוכיות וגם במובן הצר  "אנוכי 

. דברי המאסטר או הגורו אינם עומדים  של 'אני'
לדיון. הוא חולק את האמת, האמת שלך,  

המציאות שלך. כל מה שצריך זה הקבלה שלך.  
לאחר מכן, פשוט לעמוד מאחור ולחזות בשינוי  

 המופלא! 
"הכר את עצמך במובן אמיתי לפני שיהיה מאוחר  

די, אחרת אתה תרעד מפחד על ערש דווי",  מ
 מזהיר המאסטר.  

היא קריאה קלה לכולנו להתעורר  עימך להיות 
מהחלום הארוך הזה שנקרא חיים. הוא טעון  

בתחושת דחיפות ובעוצמה עצומה החודרת את  
 שכבות האשליה. 

"תנו לאמת הזו להכות את האגו, כדי שתוכלו  
  האמת  -לתבוע מחדש את מה שבצדק שלכם 

החסרה. החיים הולכים ומצטמצמים כל רגע, אז  
על   התבונןאל תקח את הידע הזה כלאחר יד. 

 !" דוחק במאסטר.היה עימךעצמך! 
. ואז,  בליבךהתרכז בידע הזה, תן לו בשקט לגעת 

לאט, בשקט ולתמיד, ללא ספק, תצוץ המציאות  
 האולטימטיבית 

 
 

 אן שו
 במרץ  2016 12  עורכת
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 מטרת הרוחניות 
 לדעת את עצמך  

 אמיתי במובן 
 

 אשליה את ה מחק
 והמס את כל הידע

 מבוסס הגוף. 
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 הנוכחות הספונטנית שלך 

 שקטה 

 בלתי נראית 

 אנונימית

 זהות לא מזוהה. 
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 אתה

 כבר ממומש.

 

 אתה פשוט 

 לא 

 יודע את זה.
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 קראת

 כל הספרים

 אבל

 האם קראת 

 ? הקורא
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  אל תיקח את

 המילים שלי פשוטו כמשמעו.

 

 מה זה

 אני מנסהש

 להעביר

 זה

 מה שחשוב. 

 

 המשמעות 

 .מאחורי המילים
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 כל מה שאתה יודע אינו אמת.

 

 ,מה שאתה לא מבין

 

 זה שהוא

 מעבר לדעת

 . האמתזו 

 

 פשוט השאר בשקט. 
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 חקירה עצמית

 ה לידע עצמימוביל

 

 ידע עצמי

 למימוש עצמי. 
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 שכחת את הזהות שלך. 

 המאסטר מזכיר לך.

 

 אינך הגוף. 
 אתה לא הולך 

 .הגוף להישאר

 עובדה גלויה. 
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 רק   הואהמיינד

 זרם המחשבות.
 

 מציאות לו   אין

 . משלו
 

 מזון.- הגוף הינו רק גוף

 

 אבל אתה 

 .נוכח בכל מקום
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 אתה

 .מציאות אולטימטיבית

 .הקבצים שלך פגומים

 אתה צריך להתקין 

 של מדיטציה  תוכנת אנטי וירוס

 כדי למחוק את תוכנית אשליה.

 

 הדרך היחידה  מדיטציה היא

הדיסק הקשיח לאתחל את 
 שלך. 

 

 מפתח המאסטר,
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ת הנאם תפתח את הדלת  מנטר
 למציאות.

 

אתה מכיר את עצמך בצורת 
 הגוף 

 זו אינה הזהות שלך.

 אתה סובל מאשליה כרונית.

 

 מנטרת הנאם תרפא אותך.
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אתה חייב לצאת מתוך העולם  
 האשלייתי.

 נאמר לך

 .גבר או אישה שאתה

 

 . אתה מקבל את האשליה הזו

 

 ,המאסטר אומר

 . "אתה אלוהים הכל יכול"

 

 אתה לא מקבל 

 .המציאות שלך
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 למציאות אין 
 קשר למילים. 

 

 מעולם לא נולדת. 

 

 ,שום דבר לא קרה

 ,שום דבר לא קורה

 שום דבר לא הולך

 .לקרות
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 אינה  קריאת ספרים

 מספיקה. 

 

 לימוד אינו מספיק.

 

 ? מי קורא

 ?מי לומד

 !תגלה
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 בגוףכשהרוח דבקה 

 

 כל הידע הגופני הופיע: 

 הופעה, התניה, לחצים, מושגים

 שקיבלת על עצמך. 

 

 לכוד זה שמר עליך

 . בעולם האשלייתי
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 היה ברור! 

 אין "אני הנני" 

 אין "אתה" 

 

 . מ.י.ל.י.ם רקן אלו ה

 

 אתה מעבר למילים 

 . מעבר לעולמות

 

 אתה חייב לצאת

 מהעולם האשלייתי הזה
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 נוכחותך 

 צריכה דבר. אינה 

 

 ,לכן

 מי רוצה 

 שלום? 

 

 מי רוצה 

 ?אושר
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 זה חלום 

 יצא מתוך ש

 יחסים גופניים. 

 

 מה שאינך.

 

 , מה שלא היית

 ומה שמעולם אינך הולך להיות.
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  המנטרה היא

 כלי שימושי

 אגושהולם ב

 את וממוסס

 המושגים האשלייתיים שלך. 

 

 לאחר מכן

 יהיה לך 

 .בסיס איתן
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 הגוף מורכב 

 מחמשת היסודות.

 

 אתה נשאר

 ,על בסיס שכירות

 .ומים מזוןשואל 

   יש לך רישיון
 למספר שנים. 

 ברגע שאתה מפסיק לספק 

 אוכל ומים אז

 . אתה נזרק מהבית שלך
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 שים את הרוחניות בצד 

 !לרגע

 

 אינך רואה 
 שלא היית הגוף! 
 אתה לא הגוף!

 ! אתה לא הולך להישאר כגוף ו

 

 גלויה!   זוהי עובדה
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 חקור את עצמך!

 

 גלה מה אינך! 

 

  האשליההסר את כל שכבות 
 מעל נוכחותך.

 .משועבד  מעולם לא היית

 אתה חופשי 

 כציפור.
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 . מוות הוא אשליה

 . לידה היא אשליה

 

 שכנוע זה 

 צריך 

 להופיע בך.
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 , יש לך כוח ועוצמה אדירה

  לא  מודע אבל אתה

 לכוח שלך

 

 אתה הסכמת כי

 לצורת הגוף. 
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 לפני הוויה 

 לא ידעת 

 דבר,  

 אפילו לא המילה 

 .'יֶדַע'

 

 מאין הכל בא

 ומתמוסס

 חזרה אל האין.
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 נזרקת 

 לתוך האוקיינוס

 של עולם האשלייה הזה. 

 

 עכשיו אתה חייב 

 לשחות החוצה 
 מאוקיינוס האשלייה.
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 אתה

 מגביל

 המציאות שלך

 על ידי

 נתינת שמות.

 

 המציאות 
 אינה פתוחה לדיון. 
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 הכונן הקשיח שלך

 חנוק.

 

 הייה כמו שהיית 

 . לפני כל התוספות

 

 ידע עצמי משמעותו

 ספיגת הידע 

 . "אני לא הגוף"ש
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 איך היית 

 טרם היותך? 

 

 זה 

 מימוש עצמי.
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 אינך הגוף. 

 

 אתה

 מחזיק בגוף. 
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 העולם מוקרן

הספונטנית  מתוך הנוכחות 
 שלך. 

 

 מתוך החלום הזההתעורר 

 .לפני שיהיה מאוחר מדי

 

 הזדמנות זהב זו 

 להכיר את עצמך

 ולשים סוף לסבל. 
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 אינני 

 מדבר אלייך.

 

 אני מזמין את תשומת הלב

 הבלתי נראה והשקט שבך.

 

 זו

 . אמת מוחלטת 

 

 

 



3 4 

 

 . כוח אדיר יש לך

 

 . אלוהים הוא התינוק שלך

 . אלוהים הוא מושג

 

הנוכחות צריכה להיות שם 
 קודם כדי שתגיד: 

 'אלוהים' או 'אלוהים קיים'

 

 בלי נוכחותך 

 אתה לא יכול לבטא

 . מילה אחת
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 נוכחותך 

 .בכל מקום

 

 אתה

 מעבר לשמיים. 

 

 אין 

 . אִינְדִיבִידוּאָלִיוּת
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 הכל יוצא 

 מהאין ומתמוסס 

 חזרה אל האין.

 

 ובאין 

 מופיע משהו. 

 

כשאינך מכיר את המציאות 
אתה מקבל את הכלום הזה  

 כמשהו.
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 אתה

 , המאסטר

 אבל אתה פועל 

 עבד   כמו

 של האגו והדעת. 
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 למה להמשיך לנסוע

 אם אתה היעד? 
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 אתה קודם לעולם. 

 

 קודם ליקום.

 

 אתה קודם 

 להכל. 
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 איך היית 

 תך, לפני הווי

 

 . הישאר כך

 

 היית 

 לחלוטין

 ידוע לעצמך. לא 
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 נוכחות

 אינה מודעת לקיום שלה. 

 

 נוכחות היא

 ללא ידע. 

 

 אין לה חוויה. 

 אין לה חווה.

 

 .אין עד

 .אין מודעות
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 אתה דואג

 מהמוות

 כי אתה מחשיב
 את עצמך למישהו. 

 

 מעולם לא נולדת. 
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 .להיות איתך

 פשוט תהיה 

 עם 

 'פשוט להיות'. 

 

 כבר  אתה

 האמת הסופית 

 בלי דמיון 

 .בלי מושגים
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 ידע מבוסס גוף 

 .חייב להתמוסס

 

 זה

 העיקרון  

 מאחורי 

 רוחניות.
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 לשבור 

 מעגל  הקסמים את 

 של שדי הפחד. 

 

 וקבל את זה

 ש"אני לא מת. 
 לא נולדתי". 
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 השואל 

 הוא

 .התשובה

 

 השואל 

 הבלתי נראה 

 בתוכך 

 הוא

 .התשובה
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 להיות איתך

 ולהאזין מהכל.

 

 .ספרךקרא את 

 המהדורה שלך 

 היא הסופית.
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 הגוף 

 עלול לסבול

 אך לא אתה. 

 

 אני מזמין את תשומת הלב של 
 - 'זה'

 איך היית 

 קודם

 .הכרת הגוף
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 ! הסתכל פנימה

 

 קרא את ספרך. 

 

 בקר את המקדש שלך.

 

 חפש את אתר האינטרנט 

 שלך. 
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  המציאות

 אינה הבנה. 

 

 כאשר אתה

 מבין משהו 

 זה נפרד 

 .ממך

 

 .אתה המציאות
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 הגוף 

 הוא המדיום 

 שדרכו 

 אתה יכול

 לדעת את עצמך.

 

 בלי הגוף 

 יכולה להתקיים   לא

 התעוררות. 
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 אנחנו חושבים על 

 ההקרנה 

 במקום

 על המקרין. 

 

 הישאר עם 

 סיבת השורש

 

 המקור 

 שממנו

 ההקרנה 

 מוקרנת.
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 המאסטר

 שמראה לך

 מציאות אולטימטיבית 

 בתוכך 

 

 ולא מדבר פשוט

 עליה, 

 .הוא מאסטר אמיתי

 

 התבונן על עצמך

 ללא צורת הגוף 

 וראה איך אתה.
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 המאסטר הולם בך.

 

 באותו הזמן 

 מנטרת הנאם

 הולמת בך.

 

 לאט ,בשקט ,לצמיתות

 

 כל מושגי האשלייה

 יימחקו.

 



5 5 

 

 המאסטר אינו 

 נותן לך דבר 

 שלא שייך לך. 

 

 הוא מסיר את

 בורות ה  אפר

 לא יותר.

 

  השמש

 ת. כבר זורח
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 מדיטציה היא 

 .רק תהליך

 

 המודט 

 הבלתי נראה 

 הוא

 זהותך הסופית.
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 הבית שלך

 הוא צפוף מדי 

 עם  

 מייד 

 אגו

 אינטלקט. 

 

 פנה את  

 ! הדיירים
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 זה כלוב 

 .לא בית

 אתה נשאר  בכלוב

 לועס גזר. 

 זה יכול  להיות 

 ,כלוב זהב

 כסף ,פליז 

 . או  כלוב ברזל

 בדרכך.  מה שבא 

  אנשים עשירים מקבלים

 כלוב זהב

 העניים ברזל.. 

 עדיין  כלוב  …



5 9 

  הנוכחות שלך

 אינה 

 ,נוכחות פיזית

 ואינה  

 .נוכחות ברמה הנפשית

 

 .נוכחות היא ספונטנית

 אין לה תבנית או צורה.
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 אל תהיה עבד

 של 

 . שכל ,אגו ,אינטלקטה

 

 לך נגד הזרם.
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 תהיה מאסטר של מציאות 

בפילוסופיה או ולא רק מאסטר 
 רוחניות.

 

 פרופסור עשוי ללמד

 על אמת על ידי דיבור,

 בעוד שהמאסטר חי את זה. 

 

 כל הכוח 

 כל האנרגיה 

  כל הרוח

 נמצאת בך 
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 . הכל מתחיל בך ונגמר בך

 

  העולם כולו מוקרן מתוך

 הנוכחות הספונטית

 והבלתי נראית שלך.

 

 ברגע 

 הגוף שלך מתמוססש

 . כל העולם נעלם
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 ?מי גוסס

 ?מי חי

 

 רק חקור את עצמך.

 

 . אף אחד לא מת

 אף אחד לא נולד.
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 אינו   הבית שלך

 .אמריקה ,הודו או אנגליה

 

 הבית שלך

 הוא העולם. 

 

 הנוכחות שלך היא

 .כמו השמיים

 .מעבר לגבולות

 . אתה בכל מקום
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 זו אינה 

 גישה שכלית.

 לא גישה לוגית. 

 לא גישה 

 ית.אגואיסט

 

 כל הדברים האלה

 הגיעו אחרי 

 . נוכחותך

 

 



6 6 

 

 

 

 המזון הזה-בגלל גוף

 

 בגלל

 מזון  -הידע מבוסס גוף 

 

 שכחת

 את הזהות שלך. 

 

 



6 7 

 

 

 

 אהבה וחיבה 

 הן המילים המילוליות 

 של בסיס הגוף.
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 , כשנתקלת בגוף

  - יצרת שדה אשליה גדול

 

 ,הוויה ,אי-הוויה ,מודעות
 . חוסר מודעות ,תודעה

 

 היה אמיץ!

 מהשדה!צא 

 

 

 

 



6 9 

 

 וויה הלפני ה

 .הייתה נוכחות

 

 נוכחות היא

 אלמונית.

 

 שכח מכל המילים הללו

 המילים המלוטשות

 שיצרנו.

 

 



7 0 

 

 

 

 תרגול מדיטציה הוא

 גם אשליה 

 אבל אנחנו חייבים להשתמש 
 בקוץ אחד כדי להסיר 

 קוץ אחר.

 

 , מאוחר יותר

 התרגול לא יהיה נחוץ.

 

 



7 1 

 

 

 

 אתה דואג

 מהמוות

 

 מחשיבכי אתה 

 את עצמך למישהו. 

 

 אתה לא מולד.

 

 



7 2 

 

 

 

 

 אתה'אין 

 'התהוות'אין 

 ואין מה 'להשיג'. 

 

 

 

 

 



7 3 

 

 

 לי! הקשב 

 העולם כולו, 

 כולל כל הספרים, 

 כל המאסטרים, 

 כל הידע הרוחני,

 הוא הקרנה 

 של נוכחותך הספונטנית.

 

 

 



7 4 

 

 

 

 אתה

 מתרכז 

 "אני"ב

 ומתעלם 

 מהמתרכז.

 

 

 

 



7 5 

 

 יש רק מקור אחד.

 המקור.אתה 

 יש

 עצמי ללא אנוכיות.רק 

 

 כפי שאמר המאסטר שלי:

"אין דבר מלבד עצמי חסר 
 אנוכיות.

 אין אלוהים, אין ברהמן,

 לא פרמטמן,  לא אטמן,

 אין מאסטר".  אין תלמיד,

 



7 6 

 

 ניסרגדטה מהראג' 

 היה בעל כוח יוצא דופן.

 אני משתף את

 אותו ידע 

 כל אחד.  עם

 

 זה

 הזמן הנכון.

 

 

 



7 7 

 

 

 

 הצורה 

 אלוהיםשל 

 היא ההשתקפות  

 שלך. 

 

 

 

 

 



7 8 

 

 

 

 מה כל

 אתה רואהש

 לאחר

 נוכחותך 

 אשליה.  ואה

 

 

 

 



7 9 

 

 

 המציאות 

 חרוטה 

 בלתי נראההמאזין ב

 ניתן להסרה. לא ש

 

 

 

 

 

 



8 0 

 אתה נותן

 חשיבות 

 נראה,ל

 ולא לרואה. 

 כל האלים והאלות 

 נמצאים בך. 

 כל העולם הוא 

 ההקרנה הספונטנית שלך. 

 

 

 

 



8 1 

 להכיר את עצמך

 במובן אמיתי,

 זה ידע.

 

 אתה טובע

 בבורות 

 

 טביעה

 בים של מילים. 

 

 

 



8 2 

 

 

 

 אתה מכוסה

 באפר.

 

 מתחת, 

 האש

 .תבוער

 

 המאסטר

 מסיר את האפר. 



8 3 

 

 

 יודעאתה אולי 

 הכל

 על כל העולם, 

 אבל אתה 

 לא יודע

 עצמך.

 

 היכנס 

 שלך. המציאות שדה ל

 



8 4 

 

 

 חוויות 

 מופיעות

 שלך. ספונטניתהנוכחות על ה

 

 יתמוססו.ן ה

 ההתכה תהליך 

 צועדים לקראת

 אחדות.

 

 



8 5 

 

 אין דבר 

 חוץ מהאני חסר האנוכיות שלך.

 

 אין שום מקום אחר

 אליו.  ללכת

 אז היה חזק. 

 

 עצור ! 

 עם המאסטר הפנימי שלך. 

 ! עצור

 עם הגורו הפנימי שלך.



8 6 

 

 

 שכח את העבר!

 אין עבר. 

 

 עבר, הווה ועתיד הם מושגים. 

 

 תפסיק למדוד את עצמך

 בצורת גוף. 

 זוהי 

 גדולה.האשליה ה

 



8 7 

 

 

 כשאתה מתעורר

 מחלום, 

 עולם החלום כל 

 פשוט נעלם. 

 

 באופן דומה, 

 העולם הזה הוא 

 רק חלום, 

 חלום ארוך,

 גם יעלם. ש



8 8 

 

 נוכחות ל

 אין 

 כל שינה או חלום. 

 ושינה  עירות 

 חוויות  ןה

 גופניות בלבד.

 אין יום,

 לילה, אין

 אין חלום.

 

 האם השמיים ישנים?



8 9 

 

 

 המאסטר

 משכנע אותך

 מציאות שלך.ב

 ואז, אתה חייב

 שכנע את עצמך.ל

 

 השכנוע מוביל לקביעה:

 אתה

 אמת מוחלטת, 

 אמת סופית. 



9 0 

 

 משמעותוידע 

 ידע עצמי.

 

 מסירות פירושה 

 שלמות 

 הידע הזה.

 

 

 

 

 



9 1 

 

 

 בשלב הראשוני, 

 אתה חסיד.

 שלב אחרון, ב

 אתה אלוהות. 

 חסיד ואלוהות,

 חסיד ואלוהות,

 

 הפרדה. אין 

האלוהות יודעת דרך החסיד. 
 שוכנת אלוהותה

 בתוך החסיד.



9 2 

 

 נאםת  המנטר

 א כלי רב עוצמה יה

 את  שממוסס

 , פניהגו הידע

 של   םכוחמפחית את 

 אינטלקט. ושכל, אגו ה

 זה מזכיר לך 

 -שמך האמיתי  את

 מציאות, 

 מחדשת ללא הרףה

 כוחך.את 



9 3 

 

 רק 

 מאסטר ממומש  

 את כל יודעש

 הפרטים,

 

 להוביל אותך יכול 

 מציאות אולטימטיבית. ל

 

 

 

 



9 4 

 

 

גם לאחר קריאת ספרים 
 רוחניים ,

 אתה לא מוצא את המציאות.

 

 ! אז, מה שתמצא, זכור 

 שהמוצא עצמו

 האמת האולטימטיבית.  הוא

 

עצם האמת שאתה   המוצא הוא
 לגלות.  מנסה

 



9 5 

 

 

 הדובר הבלתי נראה

 שבתוכי  
 בלתי נראההמאזין וה

 בך ש
 הם אחד. 

 

 ידע ישיר זהו  

 בלתי נראהמהדבור ה

 בלתי נראה.המאזין אל ה

 

 



9 6 

 מה שאתה רואה 

 הוא אשליה. 

 

 'זה'

 כו דר

 אתה רואה

 הוא

 מציאות.

 

 

 

 



9 7 

 

 האגו עצמו

 א אשליה בגלל וה

 אין 'אני' או 'אתה'ש

 או 'הוא' או 'היא'. 

 

 שום דבר שם.אין 

 

 המסך ריק לגמרי. 

 

 

 



9 8 

 

 

 

 אתה הידע הספי. 

 

 מעבר. דבר אין 

 

 

 

 

 

 



9 9 

 

 

 הפסק  לחפש  

 אושר

 אוֹ

 מציאות 

 ם וחלתוך ב

 

 ואתה תתעורר.

 

 

 



1 0 0 

 

 

 אל תעזוב 

 את עצמך מאחור

 החיים. עד הסוף

 

 מאסטר פנימיה

 הוא

 הטוב ביותר.  ךחבר

 

 

 



1 0 1 

 

 

 העולם כולו

 הוא הצל הספונטני שלך. 

 

 הצל את   חיבקת

 . מציאותכ

 

 לכן

 יש פחד.

 

 



1 0 2 

 

 

 

 

 כשהחיפוש תם 

 

 אתה מופיע. 

 

 

 

 

 



1 0 3 

 

 

 להיות לך חייב 

 אמון מוחלט

 בעצמך,

 ובמאסטר.

 למה? 

אל  כי אתה לא תעשה צעד אחד 
 הלא ידוע,  

 המאסטר.על  בלי לסמוך
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 , התגשם הבלתי ידוע

 והפך ידוע 

 דרך הגוף. 

 

 הלא ידוע

 נודע.

 

 ייספג   הידוע

 ע.ידובלא 
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אני מזכיר לך את המהות 
 שלך.   המאסטרית

 

אתה מאסטר. אין צורך לחפש  
 ברכות מאחרים.

 על ראשך שים את ידך 

 וברך את עצמך. 

הבלתי   אניבפני ה ההשתחוו
 ך. אנוכי של

 הכל נמצא בך. 

 

 



1 0 6 

 

 

 ספרים ,    קוראיםמחפשים 
 .מסגרתהם יוצרים ם ועל בסיס

, הם מצפים לתשובות  לאחר כן
 .המסגרתמתוך 

 . מסגרתהמאסטר לא ב
 .מסגרת הוא מחוץ ל
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 איך היית 

 ההוויה,לפני 

אחרי שההוויה   הואיך תהי
 תיעלם, 

 א האמת האולטימטיבית. יה

 

 אתה לגמרי לא מודע 
 קיום שלך, ל

 לגמרי לא מודע

 קיום שלך. ל

 

 

 



1 0 8 

 

 

 יצרנו מילים

 משמעות.   ןלה נוונת
 

אנחנו אומרים ש'אלוהים' הוא 
 אלוהות ו'חמור' הוא חיה. 

 

חמור פירושו  שאם נגיד 
 קרה? שום דבר! יאלוהות, מה 

 ,והשתנ המילים

 לא המהות או החומר.אך 

 

 



1 0 9 

 

 לאחדות

 אין אמא,

 אין אבא,

 לא אח, 

 לא אחות. 

 יחסי גוף. אלו הם

 

  תמשפחהיכן הייתה 
 וויה? הה לפני

  



1 1 0 

 

 ! בחנהאיכולת השתמש ב

 אלא  זה לא רעיון,

 האמת. 

 

 ת. מעולם לא נולד

 מות?תאיך אז 
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 מקור לקשיב תאם 

 הידע שלך

 עם אמון מוחלט, 

 

 התעוררות ספונטנית תהיה 

 של הכוח השוכן בך.
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 המאסטר הוא

 .משקפיים נותן לך

 

 משקפי אלוהים.

 

 עיניים 

 מעברלראות 

 עולם אשלייתי. ל

 

 

 

 



1 1 3 

 

 

 דבר, העובדה שאין 

 . ידוע ללא השכל
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 ות מוקרנ חוויות

 מנוכחותך.

 

 והחוויות כאשר החווה 

 מתמוססים

 

 הנה אתה.

 

 

 

 

 



1 1 5 

 

 

 אתה צריך אומץ

 לומר

 "להתראות" 

 עולם אשלייתי. ל

 

 

 

 

 

 



1 1 6 

 

 

 

 המחפש  

 הוא

 אמת מוחלטת. 

 

 

 

 

 

 



1 1 7 

 

 

 

 

 את  קראת

 הספר הזה, 

 והספר ההוא.

 כל כך הרבה ספרים!

 מה המסקנה שלך? 

 ?ל הקריאה הזועבור מי כ

 

 



1 1 8 

 

 

 

 תסתכל עלייך! 

 תסתכל על עצמך!

 

 שם,המציאות כבר 

 בתוכך.  נתשוכ

 

 אבל

 . תבונןאתה לא מ 

 



1 1 9 

 

 

 יש

 שלווה.

 

 זה

 אתה

 שמפר אותה. 

 

 

 

 



1 2 0 

 

 

 כשמפסיקים

 תהליכי החשיבה 

 שם 

 אתה

 במצב חסר מחשבה.

 

 

 

 

 



1 2 1 

 

 

 נוכחותך 

 ה שםיתהי

 לפני הוויה.

 

 היה שם היא ת

 לאחר הוויה.

 

 היא כאן עכשיו  

 הגוף. תבתור מחזיק
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 הגורו 

 הוא

 לא אדם. 

 

 לא אישי הוא 

 גלוילא 

 מוחלט

 בהתגלמותו הפיסית. 
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 את  אתה מנסה לדעת  
 מוחלטת האמת ה

 הגוף.  מתוך

 

 אתה משתמש בספרים

למצוא את המציאות כדי  ושפה,
 שלך. 

 מיליםמתייחס לאתה 

 אמת.כ

 

 לא.  ןה
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וודא שהידע שיש לך הוא 
 מעשי. אמיתי ו

 

 אחרת,

 פחדמאתה תרעד 

 על ערש דווי. 
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 אתה מנסה

 הידע הזהלתפוס את 

 עם השכל. 

 

 הידע שלך

 קודם לשכל.  
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 מדיטציה 

 היא

  חזרה מתמדת

 .המציאות שלך

 

 לבסוף עד ש

 שוקע פנימה. זה 

 

 

 

 



1 2 7 

 

 

 אל תחשוב

 העבר  על

 

 כי 

 ספונטניתהנוכחות ה

 איה

 היעד שלך.
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 למעשה, 

 אין חיפוש.

 

 אתה

 חסר.הזה 

 

 אבל עכשיו

 

 האמת החסרה

 אותך!  המצא
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 מתימ

   נזקקאתה 
 ושלום?  אומץל

 

 ךנוכחות שרק לאחר 

 לידי קיום  הבא

 בצורת גוף. 

 

 

 

 



1 3 0 

 

 

 משהו חייב 

 להיות שם קודם 

 כדי שיהיה לך

 הווה עבר, 

 ועתיד.

 

 אין שם כלום!

 

 אתה חסר צורה.

 אמץ את הכוח שלך.
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 התשובה לשאלה 

 "מי אני?"

 דמיוןלא תתקבל ב

 ניחושים.על ידי או 

 

 הנוכחות שלך היא

 ספוטנית.

 

 

 

 



1 3 2 

 

 

 כדאי לך להתקדם

 שכנוע עם 

 והרגשה עמוקה

 שאומרת:

 "כן, אני הכל יכול".

 

 

 

 

 



1 3 3 

 

 

 אנחנו חיים עם 

 הוויה, ה  תחילתמושגים מ

 פה.עד סוו

 אך

ללא   אניאין התחלה עבור 
 אנוכי. 

 אנוכי. ללא  אניאין סוף ל

 

 

 

 



1 3 4 

 

 

 .ךלעצמ ןנאמ ההי

 האני כבד את 

 .שלך אנוכיותהחסר 

 

 החיפוש!עצור את 

 והתרכז במחפש,

 שהינו 

 אמת מוחלטת. 
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 בלי נוכחותך , 

 כל לבטא תולא 

 מילה אחת. 

 

 ם לכל. דקו הינך 

 

 .מכןאחר להגיע הידע 
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 .חושבב  מתרכזאינך 

 שדרכו 

 אתה חושב.

 חשיבה.ב רק  אתה מתרכז

 ,חושבה בהיעדר

 יכול לחשוב.אינך 
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 ,יתהבלתי נראנוכחותך 

 ,והבלתי מזוהה

 בכל מקוםנמצאת 

 שמיים. הממש כמו 

 

 שמיים כי הדן יותר מ ועמאתה 

 שמיים נמצאים בתוכך. ה

 

 

 

 



1 3 8 

 

 יש לך

 ידידות לא נכונה, 

 ידידות מוטעית.

 ,  אינה במקום החברות שלך

 עם הגוף. ות חבר תיצר

 

 אתה חייב 

 חבר שלך.להיות ה

 המאסטר הפנימי 

 הוא החבר הכי טוב שלך.
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 אמת מוחלטת ה

 לידי ביטוי בתוכך לא באה 

 בגלל

 מושגים אשלייתייםש

 אותך. אופפים 

 

 

 

 

 



1 4 0 

 

 ,לומרכל אחד יכול 

 "הכל אשליה". 

 זאת כעובדה קבל ל אבל

 זה

 סיפור אחר.

 

 

 

 

 

 



1 4 1 

 

 הינך אדריכל

 החיים שלך.

 

 לכאן ולשם פסק לרוץ  ה

 כי 

 מכיראתה לא 

 הרץ.

 

 

 

 



1 4 2 

 

 

 מחשבה חסרת מחשבה

 ופיע. ת

 

 מחוברת מחשבה 

 גוף,ל

 מחשבה תחסרמחשבה אבל 

 מחשבה

 ת מחובר

 אמת מוחלטת. ל

 



1 4 3 

 

 

 ל תהיה כל כך זולא

 מאפשר באופן ש

 לכייס אותך.  עולםל

 

 

 

 

 

 

 



1 4 4 

 

 

 אושר מובנה בך. ה

 כוח מובנה בך. ה

 

 מחוץ לך. אין כוח

 

 דבר פרט אין 

 אנוכי.לאני ללא 
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 זו

 בושה גדולה, 

 אסון,

 לקבל 

 מה שאינך.

 להמשיךו

 בחלום. ותבכל
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 עלייך להכנע.

 כניעה עצמית

 פנימית.

 השתחווה בפני  

 האני חסר האנוכיות שלך. 

 

 . עצוםאתה 
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 אתה מבקר

 המורה הזה, או המורה הזה.

 לבקר אחרים,עד מתי תמשיך 

 , המבקר,עצמך כאשר אתה

 אמת מוחלטת ? 

 

 בקר את המבקר.

 בקר באתר שלך.
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 :הללו כל החיפושים 

 "איפה אני?" 

 

 הזמןכאשר כל 

 אתה כאן.

 

 

 

 

 



1 4 9 

 

 

 

 קבל 

 מציאות בתוכך.שה

 

 המהות המאסטרית

 נמצא בך. 

 

 ואז לבסוף,

 הנדודים יפסקו.

 



1 5 0 

 

 

 בכל פעם 

 אתה משתמש במילים

 

 אתה

 שונה

 .מהתיאור שלך

 

 

 

 



1 5 1 

 

 

 

 הצופה

 מה שהוא מקרין,ש לא יודע

 ההקרנה שלו.היא 

 

 מה שהצופה רואה

 הוא בלתי נראה,

 שם,   ללא

 מזוהה.זהות לא בעל 

 



1 5 2 

 

 

 נוכחותך 

 צה לך נחו

 לומר כדי 

 'אלוהים'. 

 ,ךנוכחותללא 

 אין אלוהים.

 

 אלוהים הוא הילד שלך. 
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 המאסטר הוא

 אלוהים של אלוהים. 

 

 אתה כל יכול.

 

 אתה שלם 

 עצמאי לחלוטין.ו

 

 אתה  

 העולם. אבי 

 



1 5 4 

 

 

 גוף,ל תכאשר הגע

 הבאת אישה האם 

 או חברים 

 איתך? 

 

 שכח מהחלום!

 הגדולה היאהמשפחה 

 חלום. 

 בעלך, אשתך? 

 הכל חלום. 



1 5 5 

 

 

 הנוכחות שלי היא

 .בכל ישות

 

 את מי אני יכול לשנוא? לכן, 

 עם מי אני עלול לריב? 

 

 זה נקרא

 מימוש ספונטני.

 

 



1 5 6 

 

 

 

 כאשר היודע 

 והידע 

 נעלמים 

 

 אתה  שם

 

 חסר צורה! 

 

 



1 5 7 

 

 

 

 שקט ספונטני

 מגיח.

 

 .תספונטני שלווה

 

 כאשר הכל

 אחדות, לתוך מתמזג 

 ונספג.

 



1 5 8 

 

 

 הסוד 

 עבורך  ייפתח

 

 זהה אתכאשר ת

 לא מזוהההזהות ה

 לפני הוויה.

 

 

 

 



1 5 9 

 

 

 תתעורר! ה

 יש לך

 ז.פהזדמנות 

 

 אתה חייב להיות מונע:

 אני רוצה לדעת ,"כן

 מי אני! 

 אני רוצה לדעת

 את המציאות". 

 



1 6 0 

 

 זה

 חלום ארוך,

 סרט ארוך. 

 

 אתה

 המפיק, 

 הבמאי,

 והכוכב . 

 

 

 



1 6 1 

 

 

 ותהיה בשקט.דע 

 

 דע את המציאות,

 ותהיה בשקט.

 

 היה בתוך 

 אני ללא אנוכי.

 

 

 



1 6 2 

 

 

 כבר שם. אתה

 

 אתה התחנה הסופית.

 

 עם האור

 בידך,

 רצת 

 אחרי החשכה.

 

 



1 6 3 

 

 

 נוכחותך 

 שם יתההי

 לפני הכל. 

 כל העולם כולל 

כל האלוהויות, מאסטרים, 
 מורים  

 מוקרנים באופן  

האני חסר האנוכיות  מספונטני 
 שלך. 

 

 



1 6 4 

 

 מניח המאסטר

 לפנייך. המחפש את 

 לראות את המחפש.

 שב לבד,

 זה.התרכז בידע 

 זה הקצה.

 

 תן לזה לגעת 

 בעומק ליבך.

 

 



1 6 5 

 

 לאט לאט , 

 זהות הגוף 

 ,הנמס

 ופונה לכיוון 

 מוחלטת האמת ה

 

 שם אין חוויה ואין חווה.

 

 

 

 



1 6 6 

 

 

 קבל את האמת 

 המוחלט,  אתהש

 

 להוציא הגה.בלי 

 

 

 

 

 

 



1 6 7 

 

 ,  הכל הינך

 בתוכך. והכל

 

 אין דבר 

 מלבד

 אני ללא אנוכי.

 

 

 

 

 



1 6 8 

 

 

 ללכת  לאן  אין

 ישיר הידע ל מעבר

 של  

 אולטימטיבית.המציאות ה

 

 

 

 

 

 



1 6 9 

 

 בפנייך  הצגתי 

 צלחת זהב

 של המציאות. 

 

 צורך לך אין 

 אי פעם. שוב התחנן ל

 

 היעד הסופי. אתה

 

 

 



1 7 0 

 

 

 

 אתה

 מעליב את עצמך  

 התעלמות  על ידי

 אנוכי שלך. מהאני ללא 

 

 

 

 

 



1 7 1 

 

 

 שכל הדרכים מסתיימות , היכן 

 הנה אתה.

 

 עכשיו אתה יכול

 לזרוק את המפה. 

 

 שכח מזה!

 אחרונה, התחנה ל הגעת

 אולטימטיבית. התחנה ה

 



1 7 2 

 

 אני מנסה

 להוציא אותך  

 אשליה. הל ממעג

 

 שוב  אך

 

 אתה רוצה לקפוץ 

 לתעלה.  החזר

 !הפסק

 את הליצנות שלך!הפסק 

 



1 7 3 

 

 הוא אשליה סמאדהי

 זה כי אתה

את הסמאדהי, את   החווש
 הדממה,

 שלווה.

 בשלב האולטימטיבי,

 אין שלווה, אין שקט. 

 אין שם כלום: 

 אין עד,

 אין חוויה 

 חווה. אין 

 



1 7 4 

 

 עכשיו אתה יודע

 אתה ש

 אולטימטיבית,המציאות ה

 סופית. האמת ה

 

 שים לב

 אל המציאות. 

 

 אל תזניח

 את המציאות.

 



1 7 5 

 

 

 השמחה

 פרגוד עלהיא 

 נוכחותך. 

 

 

 

 

 

 

 



1 7 6 

 

 כל הספקות 

 ות להתברר. חייב 

 

 ,זמן רבלוקח 

 לשורשי עץ רוחני לגדול.

 

 אותו יתן לקצץאך נ

 בדקות. 

 

 

 



1 7 7 

 

 

 את  שתלתי

 צמח צוף המציאות בך.

 עכשיו אתה חייב 

 לדאוג לו.

 

 את הלא נודע.תדע אתה 

 

 ותדשן אם לא תשקה אך 
 אותו…

 ימות. הוא

 



1 7 8 

 

 

 

האלוהות כבר  יש פסל של 
 בתוכך. זה רק צריך

 להיחשף.

המאסטר מתחיל לעבוד על 
 הפסל 

חלקים הלא  את ה תך וח הולם, 
 , שלבסוףרצויים, עד 
 .הבמלוא הדרהאלוהות מתגלה 

 

 

 



1 7 9 

 

 אתה כמו שמיים.

 אין 'אני' בשמיים.

מסור את ההקשרות שחרר ו
 אל הגוף.  שלך

 

 המס כל פחד. 

 

נובע מהידיעה  ההשתמש באומץ 
 שאינך מולד.

 

 

 



1 8 0 

 

 המשך לשחרר 

 המושגים האשלייתיים.את 

 

 , אנילוותר על ה  ךהמש
 אני ללא אנוכי של 

 

 

 

 

 

 

 



1 8 1 

 

 אין עולם, 

 מילה, איןו

 לממומש. 

 

 אתה

 גוספ

 לחלוטין. בעצמך

 

 

 

 



1 8 2 

 ספוג את הידע

 ותהנה.

 

 אין צורך 

 . בפנים רציניות

 

 בידע משמח.  אני משתף

 

 אתה חופשי, 

 שמח!אז היה 

 

 



1 8 3 

 

 אתה אחד

 אני ללא אנוכי.עם 

 

 התמזגת. 

 

 אני ללא אנוכי.עם  אחד

 

 עכשיו אתה יודע:

הנוכחות שלי היא כמו השמים,  
 בכל ישות.והיא נוכחת 

 אין הפרדה. 

 



1 8 4 

 

 

  יולא ניתן לדבר עלזה ש

 מציאות. לסימן הוא 

 

 לך עמוק יותר,

 ועוד יותר עמוק,

 האני ללא אנוכי שלך.לתוך 

 

 

 

 



1 8 5 

 

 הדלת

 פתח לרווחה. ת

 

 , פתח, פתח, פתח

 עד שתראה

 ללא אנוכי שלךהאני 

 

 באור מלא.

 

 

 



1 8 6 

 

 כאן,

 אתה תראה

 , העיקרון

 

 השקט, 

 ,דממה

 

 מאזין בלתי נראה. 

 

 - מעבר לכך 

 שום דבר. 



1 8 7 

 

 

 

 

עולם באתה רוצה להישאר 
 האשלייה. 

 

 זמן, בבו אך 

 המציאות.את אתה רוצה לדעת 

 

 בלתי אפשרי!

 

 



1 8 8 

 

 

 אולטימטיבית המציאות ה

 ופיע, תלא 

 גוף הידע מבוסס הכל ש עד

 יתמוסס.

 

 בר לאשככ

 אושר, יידרש

 

 היעד. אל  הגעת

 



1 8 9 

 

 

 ידע ת המער

 .ה כעת עבורךפתוח

 

 כאוות נפשך. אוצרקח מה

 

 

 

 

 

 



1 9 0 

 היית שאיך 

 הוויה הלפני 

 זהו מימוש עצמי.

 מעבר למילים ועולמות.  
 

 זה נקרא נוכחות,

אטמן,  רוח, אלוהים, ברהמן, 
מציאות אולטימטיבית, אמת  
 אולטימטיבית, אמת סופית. 

 

 אבל אתה לא במילים.

 אתה חסר שם. 

 

 



1 9 1 

 

 אתה המאסטר. 

 

 החלט כמה תשומת לב

 למחשבות.  העניקל

 

מחשבות לא  תעניק תשומת לב ל
 רצויות 

 יהיה כאב. 

 

 , ןתתעלם מה

 לא יהיה.

 



1 9 2 

 

 

 לך פנימה

 אני ללא אנוכי. בתוך והיה 

 

 עצמך!סתכל על ה

 

 נסה לראות את הרואה.כשת

 יעלם.  הרואה

 

 

 



1 9 3 

 

 חייך. תהנה מסוד

 

 מה אתה רוצה?

 שום דבר. 

 

 מה אתה צריך? 

 שום דבר. 

 

 בתוכך. הכל שאתה יודע  כי

 

 



1 9 4 

 

 

 

 אל תיפול בפח  

 הגשמיות אטרקציות ה

 בכל מקום.  ותשנמצא

 

אתה יצרת את  שזכר ה
 האשליות האלה. 

 

 'מאיה'

 איה

 התינוק שלך.



1 9 5 

 

 נוכחות מתמוססתה

 בשלב האחרון. 

 

 תהיה מודע  לא

ך תהיה נוכחת  כאשר נוכחות
 בכל.

 

 

 

 

 

 



1 9 6 

 

להיות מונע על ידי תשוקה 
 אחת:  

 התמיד שבוערת בך.אש 

 

ק יותר  י עמהכמיהה עזה ל
 ויותר. 

 

 לך על זה! 

 

 התקרב יותר ויותר 

 ללא אנוכי. לאני

 



1 9 7 

 

 ידע רוחני גם 

 גדולה.האשליה הוא חלק מה

 

 שם  זה

 כדי להסיר רק 

 האשליה הראשונה.

 

 

 

 

 



1 9 8 

 

 

 מרגע שאתה יודע 

 הגוף,שאינך 

 לא המוח, 

 פרטי,  מישהולא 

 

 יהיה לך 

 שכנוע עמוק. 

 

 

 



1 9 9 

 

 לאחר השכנוע הספונטני הזה 

 

 רך ידע.טצתלא 

 

 הוא אשליה.  ידע

 

 

 

 

 

 



2 0 0 

 

 אתה

 מושא ההערצה

 המתפלל, 

 עצמו. והפולחן

 

 רוחנית המציאות ה

 מת עכשיו.זור

 

 ללעוסמשך ה

 הנוכחות.  שוקולדאת 

 



2 0 1 

 

 המאסטר, כשאתה פוגש את  

 אתה פוגש את עצמך.

 

 רוח רואה ה

 במאסטר, ה השתקפותאת 

 

 , המזהה את עצמ

 , המגיב

 לרקוד שוב. הומתחיל

 

 



2 0 2 

 

 לאחר

 ספונטני  שכנוע

 תהיה

 מעבר לכל דמיון, שלווה 

 ואושר יוצא דופן 

 ללא 

 סיבה חומרית.

 

 

 

 



2 0 3 

 

 היה שקט

 שמחו

 

 בזרימה 

 פנימיות שבעת רצון של 

 שלווה.ו

 

 

 

 

 



2 0 4 

 

 ספונטני  אושר

 ניחוח  ואה

 אני ללא אנוכי.

 

 ידע,הזה אומר ש

 

 ספג. נ הידע שלך

 

 

 

 



2 0 5 

 

 חבק את אני ללא אנוכי 

 והעמק יותר ויותר ויותר 

 

 היה עימך תמיד.

. 



2 0 6 

 
 
 

 
 



2 0 7 

 
 רמקנט מהראג' שריהספר של תורת 




